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Föredragningslista årsmöte 
Följande ska behandlas och protokollföras: 

1. Fastställande av röstlängd 

2. Val av ordförande och sekreterare för årsmötet 

3. Val av protokolljusterare och rösträknare 

4. Fråga om mötet utlysts i behörig ordning: 

Lades ut på hemsidan den 21/2 och på Facebook den 21/2 

5. Fastställande av föredragningslista 

6. Verksamhetsberättelse 

a. Styrelsens verksamhetsberättelse för det senaste verksamhetsåret 

b. Styrelsens förvaltningsberättelse (balans- och resultaträkning) för det senaste 

räkenskapsåret 

7. Revisorernas berättelse över styrelsens förvaltning under det senaste verksamhets-

/räkenskapsåret 

8. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid revisionen avser 

9. Fastställande av medlemsavgifter 

10. Fastställande av verksamhetsplan samt behandling av budget för det kommande verksamhets-

/räkenskapsåret 

11. Behandling av styrelsens förslag och i rätt tid inkomna motioner 

12. Val 

a. föreningens ordförande för en tid av 1 år;  

b. halva antalet övriga ledamöter i styrelsen för en tid av 2 år;  

c. 2 suppleanter i styrelsen med för dem fastställd turordning för en tid av 1 år;  

d. 2 revisorer jämte suppleanter för en tid av ett 1 år. I detta val får inte styrelsens 

ledamöter delta;  

e. 3 ledamöter i valberedningen för en tid av ett 1 år, av vilka en skall utses till ordförande  

och sammankallande;   

f. beslut om val av ombud till SDF-möten (och ev. andra möten där föreningen har rätt att  

representera med ombud); 

13. Övriga frågor 
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Verksamhetsberättelse 2023 
 

Härnösand kommunanställdas fritidsförening har under 2023 haft fyra (4) protokollförda 

styrelsemöten utöver årsmöte och konstituerande möte samt att dialog inom styrelsen har 

genomförts via e-post under året.  

Antalet betalande medlemmar var 160 st. under 2023 

Föreningen har haft fem (5) aktiva sektioner som bedrivit verksamhet under året 

• Golfsektionen 

• Jakt och Fiskesektionen  

• Gymnastiksektionen 

• Innebandy sektion  

• Lungöstugan 

 

Året började med ett planeringsmöte där aktiviteter planerades för året och det var fortfarande lite 

försiktig planering utifrån pandemiåren som passerat men samtliga aktiva sektioner planerade att 

genomföra aktiviteter som ett vanligt år. 

Under året har Hälsoutmaningen har varit aktiv under perioderna 1 mars till 31 maj samt 1 

september till 31 oktober där medlemmar har haft möjlighet att genomföra aktiviteter på egen hand 

eller i grupp - ”Håll dig frisk utan risk”.  

 

Året 2023 har genomförts med ett gott samarbete och fantastiskt engagemang från 

styrelsemedlemmar och sektionsledare.  
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Sektionernas verksamhetsberättelser 2023 

Lungöstugans verksamhetsberättelse 
Under säsongen 2023 har det varit sex (6) st uthyrningar. Det har genomförts städning inför och efter 

säsongen och under säsongen har stugan kollats till av föreningens egen ”hustomte”.  

Undertecknat/Linnea Byström 

Ordförande 

Golfsektionens verksamhetsberättelse 
Under 2023 genomfördes följande aktiviteter: 

- Avrostning den 23 maj tillsammans med Leo Nordin med mål att träffa bollen på bästa sätt 

- Scramble den 13 juni 

- Kommunmästerskap 10 september för endast HKFF medlemmar med gröntkort och där blev 

topp 3: Conny Nordin (44 poäng), Håkan Öhman (41 poäng), Conny Hultin (36 poäng) 

- Riksmästerskap den 10-11 augusti i Köping 

- Kommunkampen den 3 september i Sollefteå där Örnsköldsvik stod som vinnare 

Undertecknat/Håkan Öhman 

sammankallande sektionsledare, Golfsektionen  

Jakt- och fiskesektionens verksamhetsberättelse 
Under jaktåret 2023 har det på grund av konvalescens hos sektionsledarena inte varit så många 

gemensamma jakter och det har inte fälts något under jaktsäsongen. Saltstenar är utsatt och lite asp 

har fällts. Det upplevs som att det har ökat andelen rådjur inom stadsplanerat område. Det har varit 

många viltolyckor på kommunens marker under året, övervägande rådjur men även älg och det har 

lett till behov av eftersök. Det finns en önskan om att få tillstånd att gå igenom det område med 

hund när vi jagar på angränsande marker.  

Undertecknat/ Göran Falk  

sammankallande sektionsledare, Jakt och fiskesektionen  

Gymnastik- och Vattengymnastiksektionens verksamhetsberättelse 
Ledare för gymnastik är Gunn Kjellén. Ledare för vattengymnastik är Maivor Nyman  

Sektionsledare: Åsa Lendin med hjälp av Maj Stenlund på vattengymnastiken och golvgympan.  

Nu har vi gjort en termin av vatten- och golvgympan, sista gången var 5/12 för golvgympan och 7/12 

för vattengympan. Vi har varit kring 20–25 st varje gång på golvgympan, några nya gymnaster. 

Vattengympan ökar med 1 ny deltagare varje säsong.  

Gympan blev inställd 1 gång på grund av väldigt dåligt väder.  

Hyran är höjd från 160 kronor per gång till 200 kronor per gång. 

Undertecknat/ Åsa Lendin och Maj Stenlund 

sammankallande sektionsledare, Gymnastiksektionen 
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Innebandysektionens verksamhetsberättelse 
Innebandyn spelas i lokalen Sälen på Simhallen och det brukar vara 6–12 st. spelare vid varje tillfälle. 

Det har varit svårt att få ihop 6 spelare minst till varje tillfälle, att bara vara sex stycken är inte 

optimalt med tanke på att det är tämligen jobbigt att spela innebandy non stop i en timme. 

Föreningen deltog även i IBK Härnösands företagsturnering i början av hösten vilket var väldigt roligt 

och givande, det är något som sektionen gärna gör om 2024 men för att det ska vara ett realistiskt 

mål för 2024 behöver det bli fler deltagare. 

För att få in fler spelare har sektionsledaren skickat ut en informationsposter till alla enheter inom 

kommunen samt Hemab, men det har inte genererat några nya medlemmar ännu. Deltagarna har 

under året uppmanats att kolla med sina kollegor/familjemedlemmar och andra som faller inom 

stadgarna om de vill vara med.  

Undertecknat/ Alexandra Viberg 

Sektionsledare, innebandy 

Friluftslivsektionens verksamhetsberättelse 
Under 2023 har det genomförts en bussresa till Vemdalen där medlemmar fick möjlighet att åka 

slalom, åka längdskidor eller promenera.  

Föreningen har även detta år ställt upp i Riksmästerskapen i Tipspromenad där vi inte riktigt kom 

ända fram till pokalen i år utan hamnade på en andraplats. Föreningen var en av 16 deltagande 

personalföreningar och tävlingen genomfördes genom att alla medlemmar fick ladda ner appen 

ActiveQuiz och skicka in sitt resultat per genomförd tipspromenad.  

Undertecknat/Linnea Byström 

Ordförande 
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Balansrapport 2023 
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Resultatrapport 2023 
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Revisionsberättelse verksamhetsåret 2023 
 

Revisionsberättelsen redovisas på årsmötet och handlingarna kommer att kompletteras med denna 

efter genomfört årsmöte. 
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Verksamhetsplan 2024 
Precis som föregående år kommer styrelsearbetet innefatta att försöka anordna aktiviteter som kan 

och får genomföras utifrån aktuella förutsättningar. Varje sektionsledare ansvarar för att besluta om 

aktiviteter kan genomföras och komma med idéer för utveckling.  

Verksamhetsåret kommer förhoppningsvis att starta i mars med pimplings-tävling på Bondsjön och 

en bussresa till Hassela där anmälan har legat ute på alla bolag och kommunens interna nätverk. 

Förhoppningen är att fylla en buss med 49 platser för en dagsresa till Hassela och skidbacken eller 

skidspåren. 

Föreningen kommer att vara värdar för året Riksmästerskap i golf som kommer att gå av stapeln 1–2 

augusti.  

Aktiviteten Hälsoutmaningen kommer även under 2024 att vara aktiv under två (2) perioder. 

Hälsoutmaningen är baserad på aktiviteter som kan utföras på egen hand och kommer ligga som en 

aktivitet på hemsidan för de medlemmar som vill fortsätta vara aktiva under året 2024.  

Det finns planer på att under året arrangera olika kortare vandringar och även att genomföra ”prova-

på”-aktiviteter i bland annat gå-fotboll, klättring, pickle-ball, cornhole m.m.  

 

  



Årsmöteshandlingar  6 mars 2024 

Sida 12 av 17 
 

Sektionernas verksamhetsplaner och äskanden för 2024 

Lungöstugans verksamhetsplan och äskande 
Efter säsongen uppmärksammades att det finns ett behov av att byta ut madrasskydden och vissa 

täcken och kuddar inför kommande säsong. Det äskas därav medel om 3 000kr för drift, inköp av 

material till pumpen och övriga eventuella nödvändiga inköp samt resor till och från stugan för 

styrelsemedlemmar vid insatser som kräver fysisk närvaro.  

Övriga kostnader ska täckas av hyresintäkter. 

Undertecknat ordförande Linnea Byström 

Körsektionens verksamhetsplan och äskande 
Ingen planering för året 2024 och inga äskanden 

Undertecknat ordförande Linnea Byström 

Golfsektionens verksamhetsplan och äskande 
Varje aktivitet som vi anordnar på hemmaplan för egna medlemmar delfinansieras av en mindre 

deltagaravgift för varje aktivitet. Vi vill även erbjuda aktiviteter som ingår i medlemsavgiften i HKFF. 

För att kunna delta i golfsektionens aktiviteter krävs naturligtvis medlemskap i HKFF, och de 

planerade aktiviteterna är för närvarande: 

Aktivitet 2022 2023 2024 2025 

Avrostning 1100 1100 1100 1100 

Kommunmästerskap 1600 1600 1600 1600 

Stadskampen 1500 1500 1500 16 000 

Rekryteringskväll 200 200 200 200 

Uppstartsmöte våren 300 300 300 300 

Riksmästerskapet 8500 8500 10 300 8500 

SUMMA 13 200 13 200 15 000 27 700 

Golfsektionen äskar därav om 15 000kr för kommande verksamhetsår, 2024, för aktiviteter så som 

avrostning, rekryteringsaktivitet och deltagande i kommunmästerskap, stadskamp och anordnande 

av riksmästerskapen.  För Stadskampen 2024 är det Örnsköldsvik som är värdar. 

Övriga kostnader ska täckas av deltagaravgifter i samband med genomförande av aktiviteter. 

Undertecknat sektionsledare Håkan Öhman 

Jakt- och fiskesektionens verksamhetsplan och äskande 
För kommande jaktår äskar jaktsektionen om 3 000kr, verksamhetsår 2024, för arrenden, tillrenden, 

byggmaterial, saltstenar, genomförande av en pimplings-dag och genomförande av studiecirklar. 

Övriga kostnader ska täckas av deltagaravgifter i samband med genomförande av aktiviteter. 

Undertecknat sektionsledare Göran Falk och Jan-Bertil Pettersson 

Gymnastiksektionens verksamhetsplan och äskande 
Gymnastiksektionen planerar att genomföra aktiviteter som tidigare och äskar 3 000 kr för 

kommande verksamhetsår, 2024, för hyra av loka på badhuset, ledararvoden och avslutningar. 

Övriga kostnader ska täckas av deltagaravgifter i samband med genomförande av aktiviteter. 

Undertecknat sektionsledare Åsa Lendin 
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Vattengymnastiksektionens verksamhetsplan och äskande 
Vattengymnastiksektionen planerar att genomföra aktiviteter som tidigare och äskar 9 000 kr för 

kommande verksamhetsår, 2024, för hyra av loka på badhuset, ledararvoden, inköp av material och 

avslutningar.  

Övriga kostnader ska täckas av deltagaravgifter i samband med genomförande av aktiviteter. 

Undertecknat sektionsledare Maj Stenlund 

Mat- och hälsa sektionens verksamhetsplan och äskande 
Ingen planering för året 2024 och inga äskanden 

Undertecknat ordförande Linnea Byström 

Innebandysektionens verksamhetsplan och äskande 
Innebandysektionen planerar att genomföra aktiviteter som tidigare och även att delta i 

företagsturneringen och äskar om 6 000kr för kommande verksamhetsår, 2024, för hyra av lokal, 

avgift till eventuellt deltagande i turnering och material. 

Övriga kostnader ska täckas av deltagaravgifter i samband med genomförande av aktiviteter. 

Undertecknat sektionsledare Alexandra Viberg 

Friluftslivsektionens verksamhetsplan och äskande 
Friluftssektionen planerar att genomföra en bussresa till Hassela och att föreningen deltar i 

Riksmästerskapen i Tipspromenad även detta år samt genomförande av vandringar på Lungön och 

Härnön. Sektionen äskar om 13 000kr för kommande verksamhetsår, 2023, för transport och 

material.  

Övriga kostnader ska täckas av deltagaravgifter i samband med genomförande av aktiviteter. 

Undertecknat ordförande Linnea Byström 
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Budget 2024 

Budget per kostnadsställe 2024 
 

Kostnads- 
ställe 

Sektion Budget 
2023 

Utfall 
2023 

Avvikelse 
2023 

Budget 
2024 

110 Härnöracet 0 0 0 0 

120 Lungöstugan -10 000 -201 9 799 -3 000 

130 Körsektionen 0 0 0 0 

140 Golfsektionen -13 200 -11 632 1 568 -13 000 

150 Jakt- och fiskesektionen -5 000 -2 681 2 319 -3 000 

160 Gymnastiksektionen -2 000 -2 836 -836 -3 000 

170 Vattengymnastiksektionen -10 000 -7 180 2 820 -9 000 

180 Mat- och hälsasektionen 0 0 0 0 

190 Innebandysektionen -3 000 -8 390 -5 390 -6 000 

200 Friluftslivsektionen -3 000 -12 597 -9 597 -13 000 

210 Årsbaserade aktiviteter -9 000 -1 250 7 750 -3 000 

  -55 200 -46 767 8 433 -53 000 

 
 

   
Kostnadsställe Sektion Budget 

110 Härnöracet 0  

120 Lungöstugan 3 000 

130 Kör 0 

140 Golf 13 000 

150 Jakt och fiske 3 000 

160 Gymnastik 3 000 

170 Vattengymnastik 9 000 

180 Årsbaserade aktiviteter 3 000 

190 Innebandy 6 000 

200 Friluftsliv 13 000 
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Inkomna motioner till årsmötet 
Inga inkomna motioner. 
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Förslag från Valberedningen 
 

Ordförande på 1 år Linnea Byström → nyval 1 år? 

 

Ledamot på 2 år Kia Olsson – sekreterare → nyval Sofia Wallin 2 år 

Ledamot på 2 år Johanne Lundgren – kassör → omval 2 år 

Ledamot på 2 år Catharina Nyberg Törnlund → omval 2 år 

Ledamot på 2 år Eva Jonsson → nyval Jessica Lindberg 2 år 

Ledamot på 2 år Håkan Öhman → omval 2 år 

Ledamot på 2 år Christer Molin → omval 2 år 

 

Suppleant på 2 år Ulrika x Olsson → nyval Maria Aldén 1 år 

Suppleant på 2 år Christina Viklund  → nyval Per Lingensjö 1 år 

 

Revisor på 1 år Julia Enander → nyval Åsa Rönnberg 1 år 

Revisor på 1 år Annika Rodling → nyval Erika Engblom 1 år  

Revisor Suppleant på 1 år Margaretha Byström → omval på 1 år 

Revisor Suppleant på 1 år Sonja Hedenberg → omval på 1 år 

 

Valberedning på 1 år Ulrika Olsson → omval på 1 år 

Valberedning på 1 år Lina Sundbom → nyval Christina Viklund på 1 år  

Valberedning på 1 år vakant 
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Detta förslag genererar HKFF styrelse för 2024 på detta vis: 
 

Ordförande på 1 år Linnea Byström 

 

Ledamot på 2 år Sofia Wallin - sekreterare 

Ledamot på 2 år Johanne Lundgren - kassör 

Ledamot på 2 år Catharina Nyberg Törnlund 

Ledamot på 2 år Jessica Lindberg  

Ledamot på 2 år Håkan Öhman  

Ledamot på 2 år Christer Molin 

 

Suppleant på 2 år Maria Aldén 

Suppleant på 2 år Per Lingensjö  

 

Revisor på 1 år Åsa Rönnberg  

Revisor på 1 år Erika Engblom 

Revisor Suppleant på 1 år Margareta Byström  

Revisor Suppleant på 1 år Sonja Hedenberg 

 

Valberedning på 1 år Ulrika Olsson 

Valberedning på 1 år Christina Viklund 

Valberedning på 1 år vakant 


