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Matsedel for matdistribution
Oktober 2026

NAMN:

|:| H = Grov paté: Lattuggade och latt svalda ratter. T.ex. fisk, fars
och korv serveras hela. Helt kott serveras i slat konsistens.

U UHL
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GF = Glutenfri kost

T = Timbal kost: Vid tugg- och svéljsvarigheter, brack eller

fortrangningar i matstrupen. Alla ratter har slat konsistens.

E = Energi o proteinrik kost: Mindre portion vid nedsatt aptit. Mangden protein och fett ar
densamma som en normalstor portion, men mangd kolhydrater har minskats.

LF = Laktosfri kost

Matsedeln ska lAmnas in senast 17 september

Datum |Alternativ 1 Antal |Alternativ 2 Antal
(7) Tor |Artsoppa* tunnpannkaka, sylt Jarpar* champinjonsas* potatis
1/10
Fre |Lasagne* Himmelsk gryta* ugnspotatis*
2/10
L6r | Smogen fiskgratang* Spansk kottgryta* potatis
3/10 | potatismos*
Sén |Wallenbergare* brunsas* Skinkstek, rodvinssas*
4/10 | potatis potatisgratang
(1) Man | Pastasds m korv* (ky) pasta Pdlsa* potatis
5/10
Tis |Panerad fisk, remouladsas* Kott & mospudding* brunsas*
6/10 |potatismos*
Ons |Kycklingwok* pasta Ugnsstekt falukorv* potatismos*
7/10
Tor |Kottfarssas* pasta Skaldjurssoppa* muffins
8/10
Fre |Schnitzel, Navets bea* Lovbiffgryta* potatis
9/10 |ugnspotatis*
Lor |Raggmunk, baconrdra* Fiskgratang Norrland* potatis
10/10
S6n | Kasslergryta* potatis Stek* portersds* potatisgratang
11/10
(2) Man | Kycklingkorv stroganoff* ris Stekt sill* |l06ksas* potatis

12/10
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Datum |Alternativ 1 Antal |Alternativ 2 Antal
Tis |Ostpanerad fisk* sas* Prinskorv, stuvade gronsaker*
13/10 |potatismos* potatis
Ons |Kottbullar, brunsas* potatis Boeuf Bourgogne* potatis
14/10
Tor |Kycklinggratang* ris Bondomelett* ortsas*
15/10
Fre |Helstekt lax*, romsas* potatis Viltgryta* potatismos*
16/10
Lor |Kottkorv, rotmos* Dillkott* potatis
17/10
Dessert | Pannacotta* barsas*
S6n |Laxpudding* dillsas* Flaskfilé, rodvinssas*
18/10 potatisgratang
(3) M&n | Kycklingbiff, brunsas* potatis Isterband, stuvad potatis*
19/10
Tis |Fisk i hollandaise* pasta Leverbiff, graddsas* potatis
20/10
Ons |Goingesoppa* cheesecake Potatis & kottfarslada*
21/10
Tor |Kycklinginnerfilé, gangstersas* Hackad kotlett*, pepparsas*
22/10 |ris potatis
Fre |Navets pastagratang* Kokt fisk med 4ggséas* potatis
23/10
Lor | Kalpudding* brunsas* potatis Fransk kycklinggryta* ris
24/10
Son  |Fiskgratang med rékor* potatis Flaskkarré, plommonsas* potatis
25/10
(4) Mén |Prinskorv, stuvad spenat* Paella med kyckling & chorizo*
26/10 |potatis
Tis |Pastasds med kyckling* pasta Minestronesoppa* kladdkaka
27/10 vispad gradde
Ons |Panerad fisk, Karl-Alfredsas* Pepparrotskott* potatis
28/10 |potatismos*
Tor |Karibisk gronsaksbiff, Kycklinggratang* ris
29/10 |vitloksdressing* potatis
Fre |Navets tacorutor* skysas* Fiskgratang Tomatino*
30/10 |ugnspotatis* potatismos*
Lor | Levergryta* (ky) potatis Pannbiff, I6ksky* potatis
31/10
Dessert | Appelkaka* vaniljsas

Reservationer for ev. andringar pa matsedeln.

En * bakom matratten betyder att den &ar tillagad av kockarna pa Navet.

Tillbeh6ret inom parentes ar forslag.

Dessert kan bestallas pa lordagar.
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