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Stod for jamlik halsa, projektbidrag ar 2024 - Sokbara
projektmedel till foreningar for att genomfora
friskvardsaktiviteter for malgrupp 80 ar och aldre samt
personer med funktionsnedsattning.

Hé&rndsands kommun utlyser under 2026 sokbara projektmedel till foéreningar
i Harndsands kommun i syfte att 6ka den fysiska aktiviteten for personer
som ar 80 ar eller aldre och/eller personer med funktionsnedsattning.

Syftet med dessa medel ar att foreningar ska utveckla verksamhet for att 6ka
mojligheterna till fysisk aktivitet for malgrupperna. En malsattning ar att
engagera fler att rora pa sig och utdva fysisk aktivitet. Inte enbart
foreningens medlemmar utan ocksa personer inom malgrupperna som i
dagslaget inte ar fysiskt aktiva. Tillsammans kan vi genom detta bidra till en
god och jamlik hélsa i Harnésand och vara en del av kommunens vision om
att erbjuda hog livskvalitet for alla invanare.

Tidsperiod for ansékan om medel
Projektmedlen &r sokbara under perioden 18 maj - 24 juni 2026.

Vad ska de sokbara medlen anvéandas till?

De stkbara medlen ska anvandas till att utveckla verksamhet och genomféra
aktiviteter eller insatser, genom rorelse och fysisk aktivitet framja folkhélsa
for malgruppen aldre och/eller personer med funktionsnedséttning.
Finansiering kan sokas exempelvis for genomforande av aktiviteter genom
kostnad for ledare, transport, material, utrustning,
kommunikation/marknadsforing, ledarskapsutbildning. Byggnation eller
anlaggning kommer enbart kunna motiveras utifran
tillganglighetsanpassning (och inte évrig byggnation eller restaurering.)

Ett av kriterierna for beviljande av medel ar langsiktighet, det vill sdga att
satsningen sker Over en tidsperiod och inte enbart innefattar en punktinsats
vid ett enstaka tillfalle. Medel beviljas inte till ordinarie verksamhet.
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Hur mycket finns att soka?

Maxbelopp per sokande organisation/forening &r 50 000 kronor. | de fall tva
eller fler organisationer/féreningar ansoker om gemensam aktivitet, lamnas
en ansokan in med beskrivning av samarbete.

Vem kan anstka?

Idéburna organisationer och foreningar verksamma i Harnésands kommun
kan soka projektmedel.

Sokande organisationer ska, i enlighet med “Riktlinjer for bidrag till
foreningar, privatpersoner och foretag, samt evenemangsstod” (Riktlinjer fér
bidrag till féreningar, privatpersoner och foretag, samt evenemangsstdd
(harnosand.se)) vila pa demokratiska grunder och dela Harnosands kommuns
vision om manskliga rattigheter som vardegrund.

Kriterier for aktiviteter
Aktiviteterna ska:

> vara langsiktiga, det vill saga att satsningen sker under en tidsperiod
och inte enbart innefattar punktinsats vid ett enstaka tillfalle.

> vara kostnadsfria och rikta sig till invanare i Harnésand inom
malgruppen 80 ar eller aldre och/eller personer med
funktionsnedséttning.

» genomfodras av foreningar som ar verksamma inom Harndsands
kommun.

» vara 6ppna for och aktivt bjuda in andra an féreningens medlemmar.

Aktiviteterna som far projektmedel ska vara paborjade senast oktober 2026.
Projekttiden bdrjar nér beslut om att foreningens anstkan beviljats.

Overgripande villkor

» Ansokan gors via kommunens hemsida: Sok bidrag for
friskvardsaktiviteter for aldre och funktionsnedsatta - Harnosand.se ,
senast 31 maj 2024.

Sena ansokningar handl&ggs inte.

Ansokningar som skickas in pa annat an angivet satt handlaggs inte.
Enbart fullstandigt ifyllda ansokningar behandlas.
Beslut kan inte 6verprovas.
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Harnosands kommun forbehaller sig ratten att bevilja del av ansokt
belopp.

Y

Stod soks i konkurrens med andra sokande.
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» Den forening eller organisation som ans6ker om projektmedel ska, i
minst tva ar, ha bedrivit stadigvarande verksamhet inom Harngsands
kommun.

Aterrapportering och aterbetalningsskyldighet

Beviljade projektmedel betalas ut via utanordning till de konto som angivits i
ansokan.

Aterredovisning av vad bidraget anvénts till ska ske senast 2 manader efter
avslutad aktivitet/insats. | aterredovisningen ska det framga hur bidraget har
anvants utifran ansokan.

Aterredovisning sker via kommunens hemsida Aterredovisning fér bidrag
for friskvardsaktiviteter for aldre och funktionsnedsatta - Harnosand.se. Déar
det tydligt ska visa vad pengarna anvants till. Vid aterredovisning kan
Héarndsands kommun komma att begéra in kvittokopior eller andra
fortydliganden for kostnader.

Om 10 % eller mer av beviljad totalsumma finns kvar efter
aterredovisningen ska kvarvarande summa betalas tillbaka till Harnésands
kommun.

Om de beviljade projektmedlen inte anvénts till det som ansoktes for kan
foreningen bli aterbetalningsskyldig om forandring inte forankrats.

Ansokan om projektmedel

Sok bidrag for friskvardsaktiviteter for aldre och funktionsnedsatta -
Harnosand.se

Har du fragor?
Kontakta Jennifer Alund : jennifer.alund@harnosand.se

Jennifer Alund

Bilagor
Bilaga 1
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