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Véagen till varldstoppen borjar pa Harnésands gymnasium. Pa Sveriges
enda curlinggymnasium (RIG) far du en unik méjlighet att kombinera
gymnasiestudier med en elitsatsning pa din idrott. Totalt har tidigare
elever fran RIG Harndsand tagit hem omkring 150 medaljer fran
internationella masterskap - inklusive OS-guld, VM-guld och EM-guld.

Vem blir du efter tre ar pa
Harnésands gymnasium?

Efter tre ar pd RIG pa Hirnosands
gymnasium dr malet att du har natt den
gymnasieexamen du 6nskar, och att du
ocksa har tagit tydliga steg framét som
idrottare. Du har fatt kunskaper och
erfarenheter som gor dig bittre inom din
idrott, och du har ocksi fatt redskap for
att kunna fortsitta din utveckling. Du

ar starkare bade tekniskt, taktiskt, fysiskt
och psykiskt, du vet var dina grinser gar,
och hur du ska gora for att optimera din
styrka och uthillighet. Du har utvecklats

bade individuellt och tillsammans med
andra och du vet vad som krivs for att ni

dina personliga mél.

Att vara idrottselev pa Hirnésands
gymnasium

Hos oss gar studier och idrottskarridr
hand i hand — och vi hjilper dig att lyckas
med bada. Du fir méjlighet till studiepla-
nering och tips kring studieteknik

och skoldagen dr komprimerad for att

ge dig goda méjligheter till trining och
sjalvstudier. Tillsammans arbetar instruk-

torer, mentorer, imneslirare och skolans



elevhilsoteam f6r att hjilpa dig att gi
framit bade som elev och idrottare. For
man behéver ma bra for att prestera bra.

Traning och instruktérer

Vid minst tre tillfdllen per vecka har du
lektioner som inkluderar grenspecifik
trdning, bade praktisk och teoretisk.
Aven individuell utbildning och trining
ingér. Vara instruktorer och trinare

ir vilutbildade och har erfarenhet av
idrottsutévande pd hog niva. Deras
kunskaper och erfarenheter ger dig ritt
forutsittningar for att trina pd ritt saker
vid ritt tid, vilket ger dig den bista moj-
ligheten att utvecklas inom din idrott.
Men hard trining innebdr ocksé pifrest-
ningar f6r kroppen, och dirfor har vi en
plan inte bara for triningspassen utan f6r
din totala hilsa dir skola, trining, kost
och sémn gir hand i hand.

Klubbar och férbund

Vi anvinder Svenska Curlingforbundets
utbildningsmaterial. Du fir hjilp med
att ligga upp din sdsongsplanering och
méjligheter att kombinera studierna med
idrotten pi ett optimalt sitt. Vi utbildar
dven véra elever for att hjdlpa till inom
forbundet.

Om RIG
Riksidrottsgymnasium (RIG) ir en

modell £6r att kombinera studier med
elitidrottssatsning pi gymnasiet. Ut-
bildningen bedrivs av huvudmannen i
samverkan med Svenska Curlingf6r-
bundet. Tillsammans ansvarar man for

RIG fran utveckling och uppféljning av

verksamheten, till anstillning av speci-
alidrottsldrare och antagningsprocess.
Hirnésands gymnasium dr Sveriges enda

RIG f6r curling.

RIG har riksrekrytering
(forstahandsmottagning) och eleverna
far inackorderingsstd. Kraven pa
socialt omhdndertagande ér hoga for
den huvudman som bedriver RIG-

utbildning.

Vilka kurser ldser man inom
Curling RIG?
Trénings- och tavlingslara 1, 100 poang

Idrottsspecialisering 1, 100 poéang
Trénings- och tévlingslara 2, 100 poang
Idrottsspecialisering 2, 100 poang
Trénings- och tavlingslara 3, 100 poéng
Idrottsspecialisering 3, 100 poang
Ledarskap, 100 poéng

Av dessa 700 poang ar 300 poang utdkad
studiekurs.

Idrottsgymnasiet

Som elev hos oss ar du en del av Idrotts-
gymnasiet pd Hiarnésands gymnasium.
Varje ér liser cirka 125 elever nigon av
skolans fem idrottsprofiler, och vi strivar
efter att bygga en samhoérighet mellan
alla idrottselever pd skolan, exempelvis
genom gemensamma foreldsningar och
andra aktiviteter. Idrottsgymnasiet r ett
socialt ssmmanhang dir du kan himta
inspiration frin andra idrottares tri-
ning och satsning, och vi anvinder vira
instruktérers samlade kompetens for att
utveckla triningen p4 alla idrottsprofiler.



Om boende

Flyttar du till Hirnésand for att g RIG
curling sa dr du garanterad prisvirda stu-
dentligenheter pa promenadavstind frin
skola och triningsanliggningar. Du bor

i tvd- eller trerumsldgenhet med andra
studenter eller ensam i enrummare. Har
du fragor eller behover stottning for att
fa boende och vardag att fungera finns
virt elevhilsoteam dér f6r dig.

Hair kan du se hur vira boenden ser ut:
harnosand.se/gymnasieturen

Om ans6kan

Om du vill lisa en idrottsprofil pd Har-
nésands gymnasium gor du en

ansokan via Idrottsgymnasiets hemsida,
harnosand.se/idrottsgymnasiet.

G4 till den profil du ér intresserad av och
vilj ”Ansokan till...”

Anmilan ir inte bindande och motsvarar
inte ansokan till gymnasiet. Din ansokan
till gymnasiet gor du enligt instruktio-
ner fran din studie- och yrkesvigledare.
Datum f6r sista ans6kningsdag hittar du
pa Idrottsgymnasiets hemsida.

For mer information kontakta:

Andreas Gisselman, idrottssamordnare
Telefon: 070-301 41 09
E-post: andreas.gisselman@harnosand.se

Folj oss pa
Instagram

@curlinggymnasiet

Victor Martinsson, instruktor
Telefon: 076-346 6144
E-post: victor.martinsson@harnosand.se



