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Pa Fotboll LIU vid Harnésands gymnasium far du maojlighet att utvecklas
som fotbollsspelare parallellt med studierna. Vid minst tva tillfallen

i veckan har du fotboll pad schemat och lektionerna innehaller bade
praktiska och teoretiska delar. Under dina tre ar pa Fotboll LIU tar du steg
mot att bli battre individuellt som spelare och lagspelare.

Vem blir du efter tre ar pa
Harnésands gymnasium?

Efter tre ar pi Fotboll LIU pa
Hirnésands gymnasium dr mélet att du
har natt den gymnasieexamen du 6nskar,
och att du ocksa har tagit tydliga steg
framat som fotbollsspelare. Du har fitt

kunskaper och erfarenheter som gor dig

bittre inom din idrott, och du har ocksi
fatt redskap for att kunna fortsitta din
utveckling. Du dr starkare bade fysiskt,
psykiskt, tekniskt och taktiskt. Du vet
var dina grinser gar, och hur du ska
gora for att optimera dina styrkor. Du
har utvecklats bide individuellt och
tillsammans med andra och du vet vad
som krévs for att nd dina personliga mal.



Att vara idrottselev pa Hirnésands
gymnasium

Hos oss gir studier och idrottskarridr
hand i hand — och vi hjilper dig att lyckas
med bada. Du fir méjlighet till studiepla-
nering och tips kring studieteknik

och skoldagen dr komprimerad for att

ge dig goda méjligheter till trining och
sjdlvstudier. Tillsammans arbetar instruk-
torer, mentorer, imneslirare och skolans
elevhilsoteam for att hjilpa dig att gi
framat bade som elev och idrottare. For
man behéver ma bra for att prestera bra.

Traning och instruktoérer

Vid minst tvi tillfillen per vecka har du
lektioner som inkluderar fotbollsspeci-
fik traning, bade praktisk och teoretisk.
Aven individuell utbildning och trining
ingar. Vara instruktérer och tranare

ir vilutbildade och har erfarenhet av
idrottsutévande pa hog niva. Deras
kunskaper och erfarenheter ger dig ritt
forutsittningar for att trina pd ritt saker
vid ritt tid, vilket ger dig den bista moj-
ligheten att utvecklas som fotbollsspelare.
Men hird trining innebdr ocksa pafrest-
ningar f6r kroppen, och dirfor har vi en
plan inte bara for triningspassen utan for
din totala hilsa dir skola, trining, kost
och sémn gar hand i hand.

Klubbar och férbund
Vi anvinder Svenska Fotbollforbundets

utbildningsmaterial och har ett samarbete
med lokala foreningar. Vira instruktorer for
en dialog med din f6rening och ditt klubb-

lag for att individanpassa din tréning.

Om Fotboll LIU

Du far hjilp med att se 6ver din sisongs-
planering, och méjligheter att optimalt
kombinera dina studier med din idrott.
Forutom det ordinarie kursutbudet kan
du som elev ta del av externa besok frin
yrkesverksamma personer inom fotbollen
virlden 6ver dir du far lyssna till deras
berittelser samt stilla frigor.

Vilka kurser ldser man inom
Fotboll LIU?

Idrott- & hélsa specialisering 1, 100 poang
Idrott- & hélsa specialisering 2, 100 poéng
Aktivitetsledarskap, 100 poéng

Av dessa 300 poang ar 100 poang utdkad
studiekurs.

Idrottsgymnasiet

Som elev hos oss 4r du en del av Idrotts-
gymnasiet pd Hirnésands gymnasium.
Varje ar liser cirka 125 elever nagon av
skolans fem idrottsprofiler, och vi strivar
efter att bygga en samhoérighet mellan
alla idrottselever pd skolan, exempelvis
genom gemensamma foreldsningar och
andra aktiviteter. Idrottsgymnasiet ér ett
socialt ssmmanhang dir du kan himta
inspiration frin andra idrottares tri-
ning och satsning, och vi anvinder vira
instruktérers samlade kompetens for att
utveckla triningen p4 alla idrottsprofiler.



Om ansokan

Om du vill lisa en idrottsprofil pi
Hirndsands gymnasium gor du en
ans6kan via Idrottsgymnasiets hemsida,
harnosand.se/idrottsgymnasiet.

Ga till den profil du ar intresserad av och

vilj ”Ansokan till...”

For mer information kontakta:

+ @
Andreas Gisselman, idrottssamordnare

Telefon: 070-301 41 09
E-post: andreas.gisselman@harnosand.se

Anmilan ir inte bindande och motsvarar
inte ans6kan till gymnasiet. Din ansékan
till gymnasiet gor du enligt instruktio-
ner frin din studie- och yrkesvigledare.
Datum f{6r sista ans6kningsdag hittar du
pa Idrottsgymnasiets hemsida.

F6lj oss pa Instagram

@fotbollsprofil_hsandsgymnasium



