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Handboll (NIU) pa Harnésands gymnasium ar en perfekt |6sning nar du
vill kombinera gymnasiestudier med en elitsatsning pa din idrott. Till NIU
(nationellt godkénda idrottsutbildning) soker elever fran hela Norrland.
Erfarna specialidrottslarare och en trygg och stéttande skolmiljo ger dig
de basta forutsattningarna for att bade utvecklas som idrottare och att
lyckas med studierna.

Vem blir du efter tre ar pa
Harnésands gymnasium?

Efter tre ar pd NIU pa Hérn6sands gym-
nasium 4r mélet att du har nétt den gym-
nasieexamen du 6nskar, och att du ocksi

har tagit tydliga steg framét som idrottare.

Du har fatt kunskaper och erfarenheter
som gor dig bittre inom din idrott, och
du har ocksa fatt redskap for att kunna
fortsitta din utveckling. Du dr starkare
bade fysiskt och psykiskt, du vet var dina
grinser gir, och hur du ska gora for att

optimera din styrka och uthillighet. Du
har utvecklats bide individuellt och till-
sammans med andra och du vet vad som
krivs for att na dina personliga mil.

Att vara idrottselev pa Harnésands
gymnasium

Hos oss gar studier och idrottskarridr
hand i hand — och vi hjilper dig att lyckas
med bada. Du fir moijlighet till studiepla-
nering och tips kring studieteknik

och skoldagen dr komprimerad for att



ge dig goda méjligheter till trining och
sjalvstudier. Tillsammans arbetar instruk-
torer, mentorer, imneslirare och skolans
elevhilsoteam f6r att hjilpa dig att gi
framit bide som elev och idrottare. For
man behéver ma bra for att prestera bra.

Traning och instruktorer

Vid minst tvi tillfillen per vecka har du
lektioner som inkluderar grenspecifik
trining, bade praktisk och teoretisk.
Aven individuell utbildning och trining
ingar. Vara instruktérer och tranare

ir vilutbildade och har erfarenhet av
idrottsutévande pa hog niva. Deras
kunskaper och erfarenheter ger dig ritt
férutsittningar for att trina pa ritt saker
vid ritt tid, vilket ger dig den bista moj-
ligheten att utvecklas inom din idrott.
Men hard trining innebdr ocksé pifrest-
ningar f6r kroppen, och dirfor har vi en
plan inte bara for triningspassen utan f6r
din totala hilsa dir skola, trining, kost
och sémn gir hand i hand.

Klubbar och forbund

Vi anvinder Svenska Handbollforbun-
dets utbildningsmaterial och har ett ndra
samarbete med lokala foreningar. Vira
instruktdrer f6r en kontinuerlig dialog
med din f6rening och ditt klubblag for att
individanpassa din trining. Du fir hjilp
med att ligga upp din sdsongsplanering
och mojligheter att kombinera studierna
med idrotten pa ett optimalt sitt.

Om NIU

Nationellt godkind idrottsutbildning
(NIU) idr en modell £6r att kombinera

studier med elitidrottssatsning pa gym-
nasiet. NIU har lokal och regional an-
tagning, och antagningen sker genom tva
ansokningsprocesser: en idrottslig och

en skolmdssig. Utbildningen bedrivs av
huvudmannen i samverkan med Svens-
ka Handbollforbundet. Tillsammans
ansvarar man for NIU frin utveckling
och uppfdljning av verksamheten, till
anstillning av specialidrottsldrare och

antagningsprocess.

Vilka kurser laser man inom
NIU Handboll?
Idrottsspecialisering 1, 100 poéng

Idrottsspecialisering 2, 100 poang
Idrottsspecialisering 3, 100 poang
Trénings- och tavlingslara 1, 100 poéang
Ledarskap, 100 poéng

Av dessa 500 poéang ar 300 poang uttkad
studiekurs.

Idrottsgymnasiet

Som elev hos oss ar du en del av Idrotts-
gymnasiet pd Hirnésands gymnasium.
Varje ar liser cirka 125 elever nigon av
skolans fem idrottsprofiler, och vi strivar
efter att bygga en samhoérighet mellan
alla idrottselever pi skolan, exempelvis
genom gemensamma foreldsningar och
andra aktiviteter. Idrottsgymnasiet 4r ett
socialt sammanhang dir du kan himta
inspiration frin andra idrottares tri-
ning och satsning, och vi anvinder vara
instruktorers samlade kompetens for att

utveckla triningen p4 alla idrottsprofiler.



Om boende

Flyttar du till Hirnésand for att ga NIU
handboll s dr du garanterad prisvirda
studentldgenheter pd promenadavstind
frin skola och triningsanliggningar.

Du bor i tvd- eller trerumsligenhet med
andra studenter eller ensam i enrummare.
Har du fragor eller behover stottning f6r
att fa boende och vardag att fungera finns
virt elevhilsoteam dir f6r dig.

Hir kan du se hur vdra boenden ser ut:
harnosand.se/gymnasieturen

Om ansokan

Om du vill lisa en idrottsprofil pd Har-
nésands gymnasium gor du en

ansokan via Idrottsgymnasiets hemsida,
harnosand.se/idrottsgymnasiet.

Ga till den profil du 4r intresserad av och
vilj ”Ansokan till...”

Anmilan ir inte bindande och motsvarar
inte ans6kan till gymnasiet. Din ansékan
till gymnasiet gér du enligt instruktio-
ner frin din studie- och yrkesvigledare.
Datum f6r sista ansokningsdag hittar du
pa Idrottsgymnasiets hemsida.

For mer information kontakta:

i
Andreas Gisselman William Oderstad
idrottssamordnare instruktor
Telefon: 070-301 41 09 Telefon: 073-050 79 87

E-post: andreas.gisselman@  E-post: william.oderstad@
harnosand.se

harnosand.se

Folj oss pa
Instagram

» » @handbollniuharnosand

Isabella Wedin
instruktor

Telefon: 0611-34 81 01

E-post: isabella.wedin@
harnosand.se



