2026-09-30 1

i Hirnosands
% kommun

Kostavdelningen
Produktionskdket Navet
Telefon: 0611-348670

Matsedel for Gruppboende november 2026

Datum | Alternativ 1 Antal | Alternativ 2 Antal
(4) Son | Janssons frestelse*, (agg) Kycklingfilé, paprikasas*
1/11 (potatisgraténg)
(5) Man | Kottfarssas* (pasta) Strommingslada* (potatis)
2/11
STOPP TORSDAG 15/10
Tis  |Panerad fisk, remouladsas* Gryta a’la Navet* (potatis)
3/11 | (potatismos)
Ons |Ugnsfars*, brunsas* (potatis) Kassler, stuvade gréonsaker*
4/11 (potatis)
Tor |Kottgryta* (ris/havreris) Ugnsstekt fisk*, pepparrotssas*
5/11 (potatis)
Fre |Kycklingfilé, Navets bea* Falukorv, vita bénor (potatis)
6/11 | (ugnspotatis)
Lér | Norrlandslada* (ky) Fiskbiffar*, raksas* (potatis)
7/11
S6n | Raggmunk, baconréra* Stek, Herrgardssas*
8/11 (potatisgratéang)
(6) Man | Blodpudding, kalkonfras* Korv & rotsaksgryta* (potatis)
9/11
STOPP TORSDAG 22/10
Tis |Panerad fisk, tartarsas* Pitepalt (smoér, lingonsylt)
10/11 |(potatismos)
Ons |Tacolada* Gronsaksbiff*, svampsas*
11/11 (potatis)
Tor |Kottbullar (ky), graddsas* Kottsoppa*, ugnspannkaka (sylt)
12/11 |(potatis)
Fre |Kebabgryta*, vitloksdressing* Jagarfars*, enbarssas* (potatis)
13/11 (ris)
Lér |Kycklinggratang Panerad spatta, remouladsas*

14/11 |mangochutney* (ugnspotatis) (potatis, citron)

Dessert | Toscaparon* (vispad gradde)

Son | Biff Lindstrom*, skysas* Marinerad kyckling*, BBQ-sas*
15/11 | (potatis) (potatisgratang)




2026-09-30 2
Datum |Alternativ 1 Antal | Alternativ 2 Antal
(7) Man | Pastasas Alfredo* (pasta) Stekt stromming*
16/11 sandefjordssas* (potatis)
STOPP TORSDAG 29/10
Tis  |Kycklinginnerfilé, currysas* (ris) Kalvsylta, rodbetssallad* (potatis)
17/11
Ons | Fisk m citrontacke*, Kalops* (potatis)
18/11 |graddfilssas* (potatismos)
Tor |Artsoppa*, tunnpannkaka (sylt) Jarpar*, champinjonsas* (potatis)
19/11
Fre |Lasagne* Himmelsk gryta* (ugnspotatis)
20/11
Lor | Smogen fiskgratang* Spansk kottgryta* (potatis)
21/11 | (potatismos)
Sé6n |Wallenbergare*, brunsés* Skinkstek, rodvinssas*
22/]11 | (potatis) (potatisgratang)
(1) Man | Pastasds m korv* (ky) (pasta) Pélsa* (potatis, rodbetor)
23/11
STOPP TORSDAG 5/11
Tis |Panerad fisk, remouladsés* Kott & mospudding*, brunsas*
24/11 | (potatismos)
Ons |Kycklingwok* (pasta) Ugnsstekt falukorv* (potatismos)
25/11
Tor |Kottfarssas* (pasta) Skaldjurssoppa*, muffins
26/11
Fre |Schnitzel, Navets bea* Lovbiffgryta* (potatis)
27/11 | (ugnspotatis)
Lor | Raggmunk, baconrora* Fiskgratang Norrland* (potatis)
28/11
S('/jn Kasslergryta* (potatis) g1 11 Stek, portersas* (potatisgratang)
29/11
(2) Man |Korvstroganoff* (ky) (ris) Stekt sill*, I0ksas* (potatis)
30/11

STOPP TORSDAG 12/11

Reservationer for ev. andringar pa matsedeln.

En * bakom matratten betyder att den ar tillagad av kockarna pa Navet.

Tillbeh6ret inom parentes ar forslag.

Dessert kan bestallas pa lordagar.



