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Handboll (NIU) pa Harnésands gymnasium ar en perfekt 16sning nar du
vill kombinera gymnasiestudier med en elitsatsning pa din idrott. Till NIU
(nationellt godkénda idrottsutbildning) soker elever fran hela Norrland.
Erfarna specialidrottslarare och en trygg och stéttande skolmiljo ger dig
de béasta forutsattningarna for att badde utvecklas som idrottare och att
lyckas med studierna.

Vem blir du efter tre ar pa
Harnésands gymnasium?

Efter tre &r pa NIU p& Harnésands
gymnasium ar malet att du har ntt den
gymnasieexamen du 6nskar, och att du
ocksa har tagit tydliga steg framat som
idrottare. Du har fatt kunskaper och
erfarenheter som gor dig battre inom din
idrott, och du har ocksa fatt redskap for
att kunna fortsatta din utveckling. Du &r
starkare bade fysiskt och psykiskt, du vet
var dina granser gar, och hur du ska gora

for att optimera din styrka och uthéllighet.

Du har utvecklats bade individuellt och
tillsammans med andra och du vet vad som
krévs for att na dina personliga mal.

Att vara idrottselev pa Harnésands
gymnasium

Hos oss gér studier och idrottskarriar
hand i hand - och vi hjélper dig att

lyckas med béda. Du far mojlighet till
studieplanering och tips kring studieteknik
och skoldagen ar komprimerad for

att ge dig goda mojligheter till traning



och sjalvstudier. Tillsammans arbetar
instruktdrer, mentorer, &mneslarare och
skolans elevhalsoteam for att hjalpa dig att
gé framat bade som elev och idrottare. For
man behodver ma bra for att prestera bra.

Traning och instruktérer

Vid minst tva tillfallen per vecka har du
lektioner som inkluderar grenspecifik
traning, bade praktisk och teoretisk.

Aven individuell utbildning och traning
ingdr. Véra instruktorer och trénare

ar valutbildade och har erfarenhet av
idrottsutévande pa hog niva. Deras
kunskaper och erfarenheter ger dig

ratt forutsattningar for att trana pa

ratt saker vid ratt tid, vilket ger dig den
basta mojligheten att utvecklas inom din
idrott. Men hérd traning innebéar ocksa
pafrestningar for kroppen, och darfér har
vi en plan inte bara for tréningspassen utan
fér din totala halsa dar skola, tréning, kost
och sémn gér hand i hand.

Klubbar och férbund

Vi anvander Svenska Handbollférbundets
utbildningsmaterial och har ett néra
samarbete med lokala féreningar. Vara
instruktorer for en kontinuerlig dialog

med din férening och ditt klubblag for att
individanpassa din tréning. Du far hjéalp med
att lagga upp din sésongsplanering och
mojligheter att kombinera studierna med
idrotten pa ett optimalt satt.

Om NIU

Nationellt godkand idrottsutbildning
(NIU) &r en modell for att kombinera

studier med elitidrottssatsning pa
gymnasiet. NIU har lokal och regional
antagning, och antagningen sker genom
tva ansokningsprocesser: en idrottslig
och en skolmassig. Utbildningen bedrivs
av huvudmannen i samverkan med
Svenska Handbollférbundet. Tillsammans
ansvarar man for NIU fran utveckling
och uppféljning av verksamheten, till
anstéllning av specialidrottslérare och
antagningsprocess.

Vilka @mnen ingar inom
Handboll NIU?2

[ Specialidrott, niva 1, 200 poéang
[l Specialidrott, niva 2, 100 poang
[ Tranings- & tavlingslara, niva 1, 100 poang

Idrottsgymnasiet

Som elev hos oss ar du en del av
Idrottsgymnasiet p& Harndsands
gymnasium. Varje ar laser cirka 125 elever
nagon av skolans fem idrottsprofiler, och
vi strévar efter att bygga en samhérighet
mellan alla idrottselever pa skolan,
exempelvis genom gemensamma
féreldsningar och andra aktiviteter.
|drottsgymnasiet ar ett socialt
sammanhang dar du kan hamta inspiration
fran andra idrottares tréning och satsning,
och vi anvander vara instruktérers samlade
kompetens for att utveckla traningen pa
alla idrottsprofiler.



Om boende

Flyttar du till Harnésand for att ga NIU
handboll sa ar du garanterad prisvarda
studentlagenheter pa promenadavstand
frén skola och tréningsanlaggningar. Du bor
i tva- eller trerumsléagenhet med andra
studenter eller ensam i enrummare. Har
du fragor eller behover stéttning for att fa
boende och vardag att fungera finns vart
elevhalsoteam dar for dig.

Har kan du se hur vara boenden ser ut:
harnosand.se/gymnasieturen

Om ansokan

Om du vill 1asa en idrottsprofil pa
Harnésands gymnasium gor du en
ansokan via ldrottsgymnasiets hemsida,
harnosand.se/idrottsgymnasiet.

Ga till den profil du &r intresserad av och
valj “Ansokan till...”

Anmaélan &r inte bindande och motsvarar
inte ansdkan till gymnasiet. Din ansékan
till gymnasiet gor du enligt instruktioner

fran din studie- och yrkesvagledare. Félj oss pa
Datum for sista ansékningsdag hittar du pé Instagram
Idrottsgymnasiets hemsida. = = @handbollniuharnosand
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