
Välkommen till 
Härnösand och 
Höga Kusten



Äntligen sommar igen och dags för 
en (gissar vi) efterlängtad ledighet och 
vistelse i just ditt sommarparadis. Med 
ett fritidshus brukar det inte vara några 
större problem att få tiden att gå. Men 
ibland kanske det behövs en paus eller 
ett miljöombyte? Göra något roligt med 
barnen? Kanske får du besök och vill 
visa lite mer av Härnösand och Höga 
Kusten?

Med den här lilla foldern vill vi tipsa dig 
om några saker att se och göra. Vill du 
ha ännu mer att välja på hittar du alla 
besöksmål, aktiviteter och evenemang 
på harnosand.se/mittharnosand och 

hogakusten.com. Du hittar även Höga 
Kusten-appen där appar fi nns. 

På näst sista sidan får du också några 
tips om vad HEMAB kan hjälpa dig 
med i sommar. Till exempel hur du blir 
av med ditt avfall på ett både enkelt och 
hållbart sätt om du ska röja eller bygga 
om. Eller hur du smidigast får dina 
latrinkärl tömda.

Ha en riktigt skön sommar!
Andreas Sjölander, kommunstyrelsens ordförande

Lena af Geijerstam Unger, vd HEMAB

Hej och välkommen (hem) 
till Härnösand och Höga Kusten

harnosand.se/mittharnosand hogakusten.com



STALLARNA – BARNFAMILJENS FAVORIT

Stallarna i Stigsjö är en riktig 
badfavorit. Gräs på stranden och 
sand i vattnet är en kombination som 
uppskattas inte minst av barnfamiljer. 
Den välskötta badplatsen vid 
Brunnesjön brukar nå badtemperatur 
redan tidigt på sommaren. 

Alla kommunala badplatser hittar du 
på harnosand.se/badplatser

SOMMARLOVSAKTIVITETER 
– PROVA NÅGOT NYTT

Vill barnen prova något nytt? Eller utveckla 
något de redan håller på med? I samarbete 
med våra föreningar erbjuder kommunen 
massor av sommarlovsaktiviteter. Dessutom 
kan du låna sport- och fritidsutrustning 
gratis på Fritidsbanken! 

Du hittar alla aktiviteter på 
harnosand.se/sommarlovsaktiviteter 
och läser mer om Fritidsbanken på 
fritidsbanken.se/harnosand

.bad

.sommarlov

HAVET – EN SKATT ATT NJUTA AV

I Härnösand är havet och vattnet 
alltid nära. Se till att utnyttja det! Med 
kanot, kajak, vindsurfi ng- eller SUP-
bräda tar du dig snabbt och enkelt ut 
på vattnet. Vill du uppleva staden och 
kustlinjen lite mer bekvämt så tar du en 
tur med Ådalen III från Skeppsbron. 

Läs mer om Ådalen III på adalen3.com 
och hyr kajaker på kayakomat.com eller 
hemsokajak.se

.havet



GOLF – STORA OCH SMÅ SVINGAR  

Härnösands golfklubb på Vägnön är 
en vacker park- och skogsbana med 18 
utmanande hål. I golfrestaurangen och 
shoppen hittar du allt du behöver för 
en bra dag. Vill du ha ett golfäventyr i 
mindre format så väljer du äventyrsgolfen 
på Kronholmen i centrala Härnösand. 
Och så en glass som avslutning!

Läs mer på harnosandgk.se och 
harnosandsgolfglass.se

SOMMAR – DÅ SES VI PÅ TORGET!

Välkommen till Sommartorget, 
mitt i centrum, mitt på torget. 
Sommartorget är en tillfällig 
mötesplats uppbyggd av sittmoduler 
och växtmoduler - en härlig miljö 
för aktiviteter och umgänge! Bland 
uteserveringar och butiker hittar 
du också en bokholk där du kan 
låna böcker, och Konsthallen med 
sommaröppna utställningar. 

.konst

.golf

RE:STORE HÖGA KUSTEN 
– EN HÅLLBAR MIX

Norrlands första återbruksgalleria har 
öppnat på Köpmangatan i centrala 
Härnösand. Här hittar du begagnade, 
räddade, renoverade och återskapade 
produkter, men också lokalt hantverk 
och konsthantverk. En rolig blandning 
av udda och unika föremål. 

Läs mer på restorehk.se

.återbruk



HÄRNÖ TRAIL – VACKER VANDRING 

Dra åt skogen – det är ju så enkelt i 
Härnösand! Bedövande vackra men 
bitvis stentuffa Härnö Trail, eller en 
mysig lunchpromenad på stadsnära 
Gådeåleden? Det finns många leder  
att välja på och du bestämmer själv  
på vilken nivå du lägger vandringen. 

Alla våra vandringsleder hittar du på 
harnosand.se/vandra

UVBERGET – VIDUNDERLIGA VYER

Vill du ha mycket utsikt med låg 
arbetsinsats så är Uvberget öster 
om Älandsbro ett bra tips. En kort 
promenad tar dig upp på en kal 
bergsknalle med en härlig vy över sjön 
Finsviken, Älandsfjärden och landskapet 
runt omkring. Har du lite mer tid tar du 
dig över till Hemsön där Hultomsberget 
erbjuder en vidsträckt utsikt över ön och 
Ångermanälvens mynning.

EVENEMANG  
– MOTOR, MUSIK & MER

Efter pandemin är det skönt att 
äntligen kunna njuta av konserter och 
andra evenemang igen. Härnösand 
bjuder i sommar bland annat på 
ungdomsfestivalen Summer Vibes (2 
juli), motorfesten Nostalgidagarna 
(13-17 juli), Stadsfesten (22-23 juli), 
Sommarrevy i det fria (6-10 augusti) 
och Jazzveckan (8-13 augusti).

.evenemang

.vandra

.utsikt



TECHNICHUS  
– MYCKET ATT VÄLJA PÅ FÖR BARNEN

Technichus Science Center på 
Mellanholmen har många spännande 
aktiviteter för de yngre och 
extrasatsar under sommarmånaderna. 
Murbergets friluftsmuseum med får, 
höns och kaniner är också en given 
succé. Nyfiken på naturen? Gå på 
grottvandring! 

Läs mer på technichus.se, vnmuseum.se 
och harnosand.se/grottguide

.teknik

VÄRPTJÄRN – TILLGÄNGLIGT FISKE

Värptjärn på Fällebergets friluftsområde 
är en tillgänglighetsanpassad fiskesjö. 
Här kan du fiska regnbåge och abborre 
och kommer enkelt ned till vattnet 
och ut på bryggan med till exempel 
barnvagn, rullstol och rollator.

Läs mer på harnosand.se/fiske

.fiske

REGNAKTIVITETER  
– HÅLL IGÅNG INOMHUS

Klättrar du på väggarna en regnig 
dag? Fortsätt gärna med det! På 
Härnöverken hittar du en nybyggd 
klätterhall. Eller ta en tuff padelmatch 
mot vännerna i väntan på bättre väder. 
I Härnösand finns banor både på 
Härnöverken och på Högslätten.

.klättra



SOMMAR, SOL OCH HÄRLIGA DAGAR! 

Njut av din ledighet, koppla av 
och låt oss på HEMAB ta hand 
om resten. Hos oss hittar du 
tjänster inom återvinning, elnät, 
elförsäljning, biogas, vatten och 
avlopp. Vill du veta mer så titta 
in på hemab.se eller kontakta vår 
Kundservice alla helgfria vardagar 
hela sommaren.

HÄR ÄR NÅGRA SÄRSKILDA 
TIPS TILL DIG SOM ÄGER ETT 
FRITIDSHUS

HYR EN CONTAINER

Ska du röja och rensa? Bygga om 
eller bygga till? Då kan du hyra en 
container eller ett flak av oss. Vi ställer 
ut, hämtar och ser till att materialet 
återvinns på bästa möjliga sätt. Du 
hyr två dagar för 3 900 kronor.

Har du mindre mängder byggavfall 
kan du i stället välja storsäck. Den 
rymmer en kubikmeter och är ett 
smidigt alternativ. 

Läs mer och boka det alternativ som 
passar dig bäst på hemab.se/produkter

SKITENKEL LATRINHANTERING

Behöver du latrinkärl så finns det att 
hämta i Härnösands kretsloppspark. 
När det är dags för tömning kan du 
smidigt lämna kärlet vid en av våra 
hämtningsplatser. Om du tycker 
det är enklare kan du självklart 
lämna kärlet direkt hos oss. I så 
fall tar vi emot det vid Älands 
återvinningsanläggning. Avgiften är 
600 kronor/kärl. 

Alla hämtningsplatser och övrig 
information finns på hemab.se/latrin

OCH EN SAK TILL

Om du vill framtidssäkra ditt 
semesterboende så kontakta vårt 
dotterbolag ServaNet för att se vad 
det finns för möjligheter till fiber just 
där du bor. 

VISSTE DU FÖRRESTEN ATT…

…du kan lämna användbara saker 
för återbruk både på Härnösands 
kretsloppspark och på Älands 
återvinningsanläggning? Sakerna du 
lämnar går vidare till Erikshjälpen, 
Fritidsbanken eller Re:store Höga 
Kusten. Öppettider för våra 
anläggningar hittar du på 
hemab.se/oppettider

Trevlig sommar!



Ett familjeföretag i Härnösand
info@sverigestugor.se 070-267 46 33

LOKAL

HYR UT STUGAN

Var med oss
och utveckla

besöksnäringen
i Höga Kusten

Stugförmedling
GÄSTER FRÅN HELA VÄRLDEN

SVERIGESTUGOR.SE

HÄRNÖSAND

Välkommen ner på stan!
Hos oss hittar du allt för lata sommardagar, 
frukost, en fräsch sallad till lunch eller stranden, 
lite mellis till barnen eller en kall glass och så 
kanske något grillat till middag.

Skön sommar önskar!
/Mattias med personal
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Öppet:
Måndag-fredag 
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