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1. Inledning

Maltider som lagas och serveras i Harnésands kommun ska vara
klimatsmarta, goda och maltiden ska vara en stund att se fram mot.

En maltid bestar inte bara av maten som serveras utan helhetsupplevelsen.
Ravaror, tillagning, presentation och miljon dar maltiden intas ar alla delar
som ar viktiga for att skapa en bra maltid.

Harnosands kommun har héga ambitioner inom klimatomradet och dar har
kosten en viktig del. Inkop ska vara klimatsmarta och ekologiskt hallbara.

| kommunens verksamheter ar dven maltiden ett verktyg for delaktighet och
larande. 1 skolor och forskolor kan maltiderna ocksa anvandas som ett
pedagogiskt verktyg, till exempel for att lara barnen om hallbar livsstil,
hélsa eller vad man ater i olika l&nder. Inom omsorgen, hemtjansten och
aldreomsorgen kan maltiden och tillagningen av den vara en stund av social
samvaro.

Maltidspolicyn for Harnsands kommun tar fasta pa ett antal perspektiv som
tillsammans ar viktiga for att skapa en bra maltid. Detta ar en grund som
kompletteras via andra styrdokument och som f6ljs upp via resultatuppdrag

i kommunens arsplan.



Datum Diarienummer Sida

Harndsands kommun 2021-06-14 KS/2020-000099 4(8)

2. Ekologiskt perspektiv

Maten som lagas i Harnésands kommun ska vara klimatsmart och
naringsriktig.

Vi ska ha en klimatbudget for vara maltider per vecka. Genom att utga fran
”one planet plate” kan vi minska utsldppen och virna den biologiska
mangfalden.!

Det ska finnas tydliga kriterier for hur vi ska arbeta fér en 6kad biologisk
mangfald och ekologisk hallbarhet. Andelen narproducerade ravaror i
kommunens offentliga kok ska oka.

Upphandlingar, inkop och maltider ska vara miljo- och klimatanpassade.
Detta ska leda till hog livsmedelskvalitet, miljoh&dnsyn och etisk
upphandling med hansyn till ménskliga rattigheter samt en god djuromsorg i
alla led.

Ett aktivt arbete for att minska matsvinnet ska hela tiden paga, ett minskat
matsvinn &r en stor klimatvinst!

1| Sverige star maten fér ca 25 procent av hushallens klimatpaverkan. Vi behéver minska matens

klimatpaverkan, bland annat genom en minskad kéttkonsumtion. Klimatbudgeten for en maltid
enligt One Planet Plate ar 0,5 kg CO2e per maltid (lunch/middag) eller totalt 11 kg CO2e per
vecka. For att uppna det behover vi 6ka andelen gront pa tallriken - med bland annat protein fran
vaxtriket - och dta mindre men béttre kott. ” kalla: https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/one-
planet-plate/#om-one-planet-plate
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3. Socialt perspektiv

Maltiden &r en viktig del i vara verksamheter. En maltid kan vara ett positivt
avbrott i vardagen. Ambitionen ar att maltiderna ska bidra med gladje och
gemenskap.

Matgaster inom omsorgen ska i den grad det ar mojligt fa delta i
tillagningen av maten de ska ata. Att fa forbereda maten, duka och ata i en
social samvara &r en viktig del da det 6kar kéanslan av delaktighet och aven
matlusten. Att inte behdva dta ensam &r en annan del som &r viktig for att
oka trivseln vid maltiden och dven kunna dka matintaget. Att maten
presenteras pa ett tilltalande sétt &r viktigt, bade for att 6ka aptiten och den
positiva upplevelsen av maten.

Matsalar ska vara moblerade pa satt som inbjuder till matro och matlust. Det
ar viktigt att maten presenteras pa ett tilltalande satt vad géller upplaggning
och dukning. I den man det &r mojligt ska den atande ges mojlighet att sjalv
lagga upp sin mat pa tallriken.

Matrad som kan vara med och paverka inte bara kosten utan dven den
sociala situationen runt maltiderna ska finnas pa skolorna, inom
aldreomsorgen och 6vriga stéllen efter de mojligheter som finns. Det &r
viktigt att de som ska ata maten ocksa ges maojlighet att paverka matsedelns
innehall.

Maten som serveras far garna vara generationsanpassad, vilket géller saval i
vara skolor som i dldreomsorgen.
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4. Naringsperspektiv

Maten som serveras ska vara néringsriktig och god. Planering och
sammansattning av matsedlar och maltider ska utga fran Livsmedelsverkets
rad for ”Bra mat i skola, forskola och dldreomsorg” eller motsvarande
dokument. Maltider ska folja NNR (nordiska naringsrekommendationer) for
respektive malgrupp.

| grundskola och gymnasiet ska det alltid erbjudas flera réatter, ett vegetariskt
och ett icke-vegetariskt alternativ. Finns behov av specialkost av medicinska
skal ska detta erbjudas mot lakarintyg.

Nar vi lagar mat ska sa mycket mat som méjligt lagas fran grunden, och hel-
eller halvfabrikat undvikas for att pa sa satt minska tillsatserna i maten.

Undernéring &r en stor utmaning inom aldreomsorgen, hemtjanst och
omsorg, darfor ar det viktigt att maltiderna utgar fran individens behov och
onskemal for att framja aptiten och matgladjen. De som av medicinska skal
behover specialkost eller konsistensanpassad kost, ska erbjudas och serveras
sadan. Tillhandahallen specialkost och konsistenser ska félja
Livsmedelsverket och Socialstyrelsens rekommendationer. Specialkosten
ska vara sa lik den ordinarie maten som majligt.

Mangden socker i mat och det som serveras i elevcaféer ska hallas nere.
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5. Pedagogiskt perspektiv

Malsattningen skall vara en positiv maltidsupplevelse sa val for dldre som
for barn, elever och personal.

Maltiderna &r ett bra tillfalle for yngre elever och larare att motas och
samtala och det kan &ven vara ett bra tillfalle for eleverna att lara sig saker.
Samtal vid matbordet kan handla om matens paverkan pa miljon, vad
kroppen behdver for att ma bra och hur maten skiljer sig at mellan olika
lander och kulturer.

Pedagogiska maltider kan aven anvandas inom omsorgen och inom
aldrevarden for att skapa en lugn och balanserad maltidsmiljo. Malet &r att
skapa en positiv maltidsupplevelse.

| den man det ar méjligt kan barn i forskolan vara med i koket och hjalpa till
med matlagning och pa sa sétt lara sig om ravaror, tillagning och fa en 6kad
lust att 4ta och vaga smaka nya smaker.

Matvanor grundlaggs i en tidig alder. Forutsattningar for att skapa goda
matvanor bor darfor starta tidigt. Syftet med den pedagogiska maltiden &r att
skapa en maltidsmiljo som &r lugn och balanserad och att pa ett naturligt satt
skapa forutsattning for samtal kring mat, maltidsmiljé, miljomedvetenhet
och halsa. Malet &r en positiv maltidsupplevelse. Barn och elever behdver
vuxna som forebild och stod. Det & mycket betydelsefullt att den
pedagogiskt atande personalen vid maltiderna dter samma mat som
barnen/eleverna.
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6. Uppféljning
Uppféljning av maltidspolicyn sker genom de resultatuppdrag som tas fram
i samband med antagandet av kommunens arsplan.

De enskilda n&mnderna ansvarar for att relevanta handlingsplaner och
riktlinjer tas fram for att uppna maltidspolicyns ambitioner inom sina
respektive verksamhetsomraden.

Maltidspolicyn ska fungera som en kommundvergripande viljeinriktning dar
namnderna sedan kan vélja att ga annu langre i sina malsattningar.



