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Föredragningslista årsmöte HKFF 2023-03-21 

 
Följande ska behandlas och protokollföras: 
 
1. Val av ordförande för årsmötet 

2. Val av sekreterare för årsmötet 

3. Val av justerare tillika rösträknare 

4. Fråga om mötet utlysts i behörig ordning: 

Lades ut på hemsidan den 21/2 och på Facebook den 21/2 

5. Fastställande av föredragningslista 

6. Fastställande av röstlängd 

7. Styrelsens verksamhetsberättelse 

a) Styrelsens förvaltningsberättelse, balans- och resultaträkning för 2022 

8. Revisorernas berättelse 

9. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen under föregående verksamhetsår 

10. Fastställande av medlemsavgifter 

11. Fastställande av verksamhetsplan 

a) Sektionernas äskanden 

b) Behandling av budget för det kommande verksamhetsår   

12. Behandling av styrelsens förslag samt inkomna motioner 

13. Val 

a) Ordförande för 1 år 

b) Suppleant för 1 år 

c) 2 revisorer samt 2 ersättare för 1 år 

d) 2 ledamöter i valberedningen för en tid av 1 år, som utses till ordförande och 

sammankallande 

14. Avslutning  
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Verksamhetsberättelse 2022 
 

Härnösand kommunanställdas fritidsförening har under 2022 haft fyra (4) protokollförda 

styrelsemöten utöver årsmöte och konstituerande möte samt att dialog inom styrelsen har 

genomförts via e-post under året.  

Antalet betalande medlemmar var 103 st. under 2022 

Föreningen har haft fem (5) aktiva sektioner men enbart två (2) sektioner har haft möjlighet 

till normal verksamhet under året. 

• Golfsektionen – normal verksamhet 

• Jakt och Fiskesektionen – något normal verksamhet 

• Gymnastiksektionen – inställt vårterminen men startade upp under hösten 

• Innebandy sektion – inställt vårterminen men startade upp under hösten 

• Vandringsektionen – ingen verksamhet 

 

Året började med ett planeringsmöte där aktiviteter planerades för året. 

Under året har Hälsoutmaningen legat som aktiv på hemsidan men inget deltagande.  

Under våren genomfördes Riksmästerskapen i tipspromenad där föreningen var en av 16 

deltagande personalföreningar. Tävlingen genomfördes genom att alla medlemmar fick ladda 

ner appen ActiveQuiz och skicka in sitt resultat per genomförd tipspromenad. HKFF stod som 

vinnare i Poängligan och kom trea i Distansligan och detta firades med tårta och bubbel i 

stadsparken den 22 juni.  

Lungöstugan har haft fyra (4) st uthyrningar under sommaren.  

Det har varit ett år med annorlunda förutsättningar och inställda aktiviteter men det har 

genomförts aktiviteter i alla de aktiva sektionerna men i olika utsträckning och 

sektionsledarna har gjort sitt bästa för att följa de gällande restriktionerna. 

Vid medarbetardagarna som anordnades av Härnösands kommun fanns föreningen med ett 

bord där det visades upp vilka aktiviteter som föreningen har i dagsläget men även en tipslåda 

där alla fick möjlighet att lämna förslag på aktiviteter som skulle kunna genomföras av 

föreningen. Efter denna aktivitet fanns det flertalet förslag varav ett, att prova-på Pickleball, 

genomfördes vid ett tillfälle och planeras att genomföras flera gånger. 

Gott samarbete och bra engagemang från styrelsemedlemmar har gjort att vi har klarat oss bra 

även under annorlunda förutsättningar. 

 

 

 

Linnea Byström 

Ordförande 
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Balans- och Resultatrapport 2022 
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Revisionsberättelse verksamhetsåret 2022 
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Sektionernas verksamhetsberättelser 2022 

Verksamhetsberättelse för HKFF golfsektionen  
 
Under 2022 genomfördes följande aktiviteter: 

• 23 maj 2022 - Årets avrostning tillsammans med Leo Nordin genomfördes på ranchen där 
årets mål var att träffa bollen på bästa sätt.  

• 11 juni 2022 - Vi spelade årets scramble över 12 hål som genomfördes med glada skratt och  

• 7 augusti 2022 - Spelade vi kommunmästerskapen. Endast för HKFF-medlemmar med grönt 
kort. De tio bästa i denna tävling får sedan representera Härnösands kommun i 
”Kommunkampen”, en tävling mellan Ångermanlandskommunerna som i år arrangeras av 
Kramfors kommun.  

• 11–12 augusti 2022 - Riksmästerskapet gick i år av stapel i Skyrups GK i Skåne. Under 2023 
ska det tidigt ges möjlighet att följa med och betala till självkostnadspris. Det kan vara bra sätt 
att öka intresset och förbättra kontakterna mellan medlemmarna, och samtidigt fylla upp 
minibussen. 

• 10–12 augusti 2022 - Kommunkampen spelades på Norrfällsvikens GK (Kramfors) 
o TOPP 3: 

▪ Håkan Öhman 40 poäng 
▪ Anneli Mohlin 38 poäng 
▪ Siw Östberg 37 poäng 

• 4 september 2022 - Kommunkampen spelades på Norrfällsvikens GK där Kramfors gick 
vinnande ur striden. Laget bestod av Anneli Mohlin, Siw Östberg, Patrik Westling, Christer 
Mohlin, Joakim Ödmark, Joakim Andersson, Conny Hultin, Ann-Sofie Stattin, Henrik Viklund & 
Håkan Öhman. 

 
Det är väldigt roligt at vi har lyckats skapa ett stort intresse runt Kommunmästerskapet och 
Kommunkampen. Utbytet via RM med andra kommuner är väldigt givande, och är ett sätt att sprida 
information om Härnösand och vår golfbana.  

 
Undertecknat/Håkan Öhman 
sammankallande sektionsledare, Golfsektionen  

 
 

Verksamhetsberättelse för HKFF jakt och fiskesektionen  
Under jaktåret 2022 har det på grund av rådande pandemi, och att de fysiska förutsättningarna inte 
varit den bästa för sektionsledarna, inte varit så många gemensamma jakter men två älgkalvar har 
fälts under jaktsäsongen. Saltstenar är utsatt och lite asp har fällts. Det har varit många viltolyckor på 
kommunens marker under året, övervägande rådjur men även älg och det har lett till behov av 
eftersök. Det finns en önskan om att få tillstånd att gå igenom det område med hund när vi jagar på 
angränsande marker.  
 
Undertecknat/ Göran Falk  
sammankallande sektionsledare, Jakt och fiskesektionen  
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Verksamhetsberättelse för HKFF gymnastik/vattengymnastiksektionen  
Ledare för gymnastik är Gunn Kjellén. Ledare för vattengymnastik är Maivor Nyman  
Sektionsledare: Åsa Lendin med hjälp av Maj Stenlund på vattengymnastiken och golvgympan.  
Golvgymnastik  
Både vattengymnastiken och golvgymnastiken genomfördes ett par gånger under vårterminen på 
grund av pandemin men sedan kunde vi starta upp ordentligt på höstterminen. Höstterminen 
innebar en förändring i tiden för golvgymnastiken till kl 16.00 på tisdagar och det har fallit väl ut. 
Det har köpts in några träningsredskap till vattengympan för att utmana deltagarna lite mer. 
 
Undertecknat/ Åsa Lendin och Maj Stenlund 

sammankallande sektionsledare, Gymnastiksektionen 

Verksamhetsberättelse för HKFF innebandysektion 
Vårterminen startade den 18/2 och pågick in i maj och höstterminen startade 24/9 och pågick 

till december. Innebandyn spelas i lokalen Sälen på Simhallen och det brukar vara 6–12 st. 

spelare vid varje tillfälle. På grund av pandemin har det inte genomförts någon 

företagsturnering. 
 
Undertecknat/ Alexandra Viberg 
Sektionsledare, innebandy 
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Verksamhetsplan 2023 
 

Precis som föregående år kommer styrelsearbetet innefatta att försöka anordna aktiviteter som 

kan och får genomföras utifrån aktuella förutsättningar. Varje sektionsledare ansvarar för att 

besluta om aktiviteter kan genomföras och komma med idéer för utveckling.  

Verksamhetsåret kommer förhoppningsvis att starta med en bussresa till Vemdalen, där 

anmälan har legat ute på alla bolag och kommunens interna nätverk. Förhoppningen är att 

fylla en buss med 49 platser för en dagsresa till Vemdalen och skidbacken eller skidspåren. 

Förhoppningen är att HKFF kan representeras med kommunmästare samt sektionsledare och 

eventuellt några fler golfspelare även detta år på RM i Golf som 2023 spelas i Linköping den 

10–11 augusti 2023.  

Den tidigare aktiviteten Hälsoutmaningen har genomgått en liten förändring men är 

fortfarande baserad på aktiviteter som kan utföras på egen hand och kommer ligga kvar som 

en aktivitet på hemsidan för de medlemmar som vill fortsätta vara aktiva under året 2023.  

Det finns planer på att under året arrangera olika kortare vandringar och även att genomföra 

”prova-på” aktiviteter i bland annat gå-Fotboll, Klättring, Pickle-ball, Cornhole m.m.  

Föreningen har redan nu blivit utmanad av KAF, KommunAnställdas Fritidsförbund, i RM, 

riksmästerskap, i tipspromenad även detta år. Förhoppningen är att tävlingen kan leda till en 

”vi-känsla”, både inom vår kommun men också i hela vårt land och att fler personalföreningar 

väljer att delta. 
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Sektionernas äskanden för säsongen 2023 

Äskande för Lungöstugan 
Utöver drift äskas därav medel för inköp av material till pumpen och övriga eventuella nödvändiga 
inköp samt resor till och från stugan för styrelsemedlemmar vid insatser som kräver fysisk närvaro.  
Äskande om 10 000kr för kommande verksamhetsår 2022. 
 
Undertecknar/Linnea Byström 
Ordförande HKFF 

Verksamhetsplan och äskanden för HKFF golfsektionen 
Varje aktivitet som vi anordnar på hemmaplan för egna medlemmar delfinansieras av en mindre 
deltagaravgift för varje aktivitet. Vi vill även erbjuda aktiviteter som ingår i medlemsavgiften i HKFF. 
För att kunna delta i golfsektionens aktiviteter krävs naturligtvis medlemskap i HKFF, och de 
planerade aktiviteterna är för närvarande: 

 
Aktivitet 2022 2023 2024 2025 

Avrostning 1100 1100 1100 1100 

Kommunmästerskap 1600 1600 1600 1600 

Stadskampen 1500 1500 1500 16 000 

Rekryteringskväll 200 200 200 200 

Uppstartsmöte våren 300 300 300 300 

Riksmästerskapet 8500 8500 8500 8500 

SUMMA 13 200 13 200 13 200 27 700 

 
Golfsektionen äskar därav om 13 200kr för kommande verksamhetsår, 2023, för aktiviteter så som 
avrostning, rekryteringsaktivitet och deltagande i kommunmästerskap, stadskamp och 
riksmästerskap.  För Stadskampen 2023 är det Sollefteå som är värdar. 
 
Undertecknat/Håkan Öhman 
sammankallande sektionsledare, Golfsektionen  
 

Äskanden för HKFF jakt och fiskesektionen  
För kommande jaktår äskar jaktsektionen om 5 000kr, verksamhetsår 2023, för tillrenden, 
byggmaterial, saltstenar och genomförande av studiecirklar. 
 
Undertecknat/Göran Falk och Jan-Bertil Pettersson 
Sammankallande sektionsledare, Jakt- och fiskesektionen 

 
Äskanden för HKFF gymnastik/vattengymnastiksektionen  
Gymnastik/Vattengymnastiksektionen äskar 2 000 kr och 10 000 kr, totalt 12 000 kr, för kommande 
verksamhetsår, 2023, för hyra av loka på badhuset, ledararvoden och avslutningar. 
 

Undertecknat/Åsa Lendin och Maj Stenlund  

sammankallande sektionsledare, Gymnastiksektionen 
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Äskanden för HKFF innebandysektionen 
Innebandysektionen äskar om 3 000kr för kommande verksamhetsår, 2023, för hyra av lokal, avgift 
till eventuellt deltagande i turnering och material. 
 
Undertecknat/Alexandra Viberg 
sammankallande sektionsledare, Innebandysektionen 

Äskanden för HKFF vandringssektionen 
Vandringssektionen äskar om 3 000kr för kommande verksamhetsår, 2023, för transport och 
material. Planeringen är att genomföra en vandring på Lungön men även kortare vandringar på 
Härnön. 
Undertecknat/Catharina Törnlund Nyberg 
sammankallande sektionsledare, Vandringssektionen  
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Budget 2023 
 
 

Budget per kostnadsställe 2023 

   

Kostnadsställe Sektion Budget 

110 Härnöracet 0  

120 Lungöstugan 10 000 

130 Kör 0 

140 Golf 13 200 

150 Jakt och fiske 5 000 

160 Gymnastik 2 000 

170 Vattengymnastik 10 000 

180 Årsbaserade aktiviteter 9 000 

190 Innebandy 3 000 

200 Friluftsliv 3 000 
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Inkomna motioner till årsmötet 2023 
 

Inga inkomna motioner 
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Förslag från Valberedning för HKFF 2023 
 
Ordförande på 1 år Linnea Byström → omval på 1 år 
Suppleant på 2 år Ulrika x Olsson → omval på 1 år 
  
Revisor på 1 år Julia Enander → omval 1 år 
Revisor på 1 år Annika Rodling → omval 1 år  
Revisor Suppleant på 1 år Margaretha Byström → omval på 1 år 
Revisor Suppleant på 1 år Sonja Hedenberg → omval på 1 år 
 
Valberedning på 1 år Ulrika Olsson → omval på 1 år 
Valberedning på 1 år Malin Aamisepp → nyval på 1 år Lina Sundbom 
 

Detta förslag genererar HKFF styrelse för 2023 på detta vis: 

 
Ordförande på 1 år Linnea Byström 
Ledamot på 2 år Kia Olsson - sekreterare 
Ledamot på 2 år Johanne Lundgren - kassör 
Ledamot på 2 år Catharina Nyberg Törnlund 
Ledamot på 2 år Eva Jonsson  
Ledamot på 2 år Håkan Öhman  
Ledamot på 2 år Christer Molin 
 
Suppleant på 2 år Ulrika x Olsson  
Suppleant på 2 år Christina Viklund  
  
Revisor på 1 år Julia Enander 
Revisor på 1 år Annika Rodling 
Revisor Suppleant på 1 år Margareta Byström  
Revisor Suppleant på 1 år Sonja Hedenberg 
  
Valberedning på 1 år Ulrika Olsson 
Valberedning på 1 år Lina Sundbom 


