
Om du blir utsatt för hot,  
våld eller trakasserier:

Trygg och säker som 
förtroendevald

1.	 Polisanmäl via 114 14 eller 112 
om det är en nödsituation.

2.	 Rapportera till din  
gruppledare.

3.	 Meddela kansliet på e-post: 
incident.fortroendevald 
@harnosand.se



Tänk på att:
•	 Behåll lugnet

•	 Skärmdumpa inlägg och 
användarprofil

•	 Spara SMS, e-post och 
meddelanden, svara inte

•	 Vid telefonhot, lyssna 
uppmärksamt, avbryt inte, 
notera tid, budskap, ålder,  
kön, dialekt och bakgrunds-
ljud, be om upprepning

•	 Fotografera skadegörelse och 
spara bevis

Trygg och säker som 
förtroendevald


