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kommun

Kostavdelningen
Produktionskdket Navet
Telefon: 0611-348670

i Hirnosands

Matsedel for Gruppboende juni 2026

Datum | Alternativ 1 Antal | Alternativ 2 Antal
(4) Mén |Prinskorv, stuvad spenat* Paella med kyckling & chorizo*

1/6 | (potatis)

OBS!!'STOPP TORSDAG 7/5

Tis Pastasas med kyckling* (pasta) Minestronesoppa*, kladdkaka

216 (vispad gradde)

Ons |Panerad fisk, Karl-Alfredsas* Pepparrotskott* (potatis)

3/6 | (potatismos, citron)

Tor |Karibisk gronsaksbiff, Fiskgratang Tomatino*

4/6  |champinjonsas* (potatis) (potatismos)

Fre |Tacorutor*, skysas* Kycklinggratang* (pasta/ris)

5/6 | (ugnspotatis)

Lor | Matjessill, graddfilssas* Graddkokta kotletter*

e (potatis, tomat, sallad) == ugnspotatis
bessert | Rabarberkram* (gradde) _

Sé6n |Janssons frestelse* (4gg) Kycklingfilé, paprikasas*

716 (potatisgratang)
(5)8l/\gén Kottfarssas* (pasta) Strommingslada* (potatis)

STOPP TORSDAG 21/5

T}s Fisk & spenatsas* (pasta) Gryta a’la Navet* (potatis)

9/6
Ons |Ugnsfars* brunsas* (potatis) Kassler, stuvade gronsaker*
10/6 (potatis)
Tor |Kottgryta* (ris/havreris) Ugnsstekt fisk* pepparrotssas*
11/6 (potatis)
Fre |Falukorv, vita bénor (potatis) Kycklingfilé, Navets bea*
12/6 (ugnspotatis)
Lijlr Norrlandslada* (ky) Fiskbiffar* raksas* (potatis)
13/6
S6n  |Raggmunkar, baconréra*
14/6 (potatisgratang)

(6) Man |Blodpudding, kalkonfras* Korv & rotsaksgryta* (potatis)
15/6

STOPP TORSDAG 28/5
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Datum |Alternativ 1 Antal | Alternativ 2 Antal
Tis | Sejpanett, tartarsas* Stekt flask, vitsas* paltbrod
16/6 | (potatismos, citron)
Ons |Tacolada* Gronsaksbiff*, svampsas*
17/6 (potatis)
Tor |Kottbullar (ky), graddsas* Kasslergryta* (potatis)
18/6 | (potatis)
1':;% 2 sorters sill, gubbrt‘jra*-- Marinerad Flaskfilé, potatissallad*
(potatis, sallad, tomat) = m=
Lor | Alspansrokt skinka,
20/6 | mimosasallad* (potatis, tomat, Lax med romsas* (potatis, citron)
sallad)
S6n |Kaldolmar, brunsas* (potatis) Portergryta* (potatis)
21/6
(7) Man | Prinskorv, stuvade morotter* Risotto* m tomatsas*

22/6 | (potatis)

STOPP TORSDAG 4/6

Tis | Kycklingcurry*, (ris/bulgur) Kalvsylta, rodbetssallad* (potatis)
23/6

Ons |Fisk m citrontacke*, Kalops* (potatis)

24/6 | graddfilssds* (potatismos)

Tor | Morotssoppa*, tunnpannkaka Jarpar*, champinjonsas* (potatis)
25/6 | (pannkakssylt)

Fre |Lasagne* Himmelsk gryta* (ugnspotatis)
26/6

Lor |Smdogen fiskgratang* Spansk kottgryta* (potatis)

27/6 | (potatismos)

Pesan |l GanieAe I

Sé6n  |Wallenbergare*, brunsés* Skinkstek, rodvinssas*
28/6 | (potatis) (potatisgratang)

(1) M&n | Pastasas m korv* (ky) Pélsa* (potatis, rodbetor)
29/6

STOPP TORSDAG 11/6

Tis | Sejpanett, remouladsas* Kott & mospudding*, brunsas*
30/6 |(potatismos)

Reservationer for ev. andringar pa matsedeln.
En * bakom matratten betyder att den &r tillagad av kockarna pa Navet.

Tillbeh6ret inom parentes ar forslag.

Dessert kan bestallas pa lordagar.



