HAR AR NAGRA
TIPS FRAN OSS!

HA KOLL PA KOMPISAR

Hall koll pa vem din tonaring umgas med.
Be om kontaktuppgifter till kompisarnas

foraldrar. Ring upp dem och ha en dialog
om era tonaringar.

HEJ! DET AR VI SOM AR FALTARNA

Viifaltgruppen arbetar med ungdomar.
Vi arbetar férebyggande och uppsdkande
i Harnésands kommun. Du kan ringa oss Nar konflikter uppkommer, tank pa att
fér rad och stdd. Vi kan ocksa tipsa dig det inte ar tonaringen som ar problemet
om vart du bast far den hjalp som ni utan forsok att se konflikten som ett
efterfragar. Tveka inte att ringa oss! fristdende problem. Valj rétt tillfalle om

du behover diskutera med din tonaring.
Elina 070-355 28 41 Fraga garna: Har du tid¢ Kan vi prata lite?
Erika 070-19155 55 Forsok hitta I6sningar tillsammans.

Morteza 070-340 11 30
073-274 54 82

Naima

DU AR VIKTIG
- HOPP OCH FRAMTIDSTRO

Som foralder ar det viktigt att ge hopp,
Anvand jag-budskap i diskussioner. motivation och framtidstro nar vara
tondringar har perioder av bekymmer,
stress och oro. Du som férélder ar den
viktigaste personen i ditt barns liv. Var
Att saga "Jag blir sa arg nér du...” &r tydlig med dina varderingar om vad som
mindre skuldbelaggande. ar ratt och fel. Respektera att ditt barn
har en annan asikt och forsok férsta den,
men var tydlig och sta fast i din.

Att sdga “Du gor mig forbannad!” ar att
lagga skulden pa den andra.



ALKOHOL & DROGER

Var tydlig med din tonaring att du inte

vill att hen ska anvanda droger och/eller
alkohol. Koép inte ut eller bjud pa alkohol.
Erbjud dig att hamta din tonaring nar hen
ar ute med kompisar. Det ar ett utmarkt
tillfalle for dig att traffa hens kompisar.

Dela pa ansvaret hemma dven om det
sker i protest fran din tonaring. Aven

om uppgifterna inte sker direkt sa ar
det viktigt att visa att hemmet inte ar en

Prata om riskerna ditt barn utsatter servicestation utan en plats fér gemenskap.

sig for nar hen ar paverkad samt de
medicinska skadorna som blir till féljd av
droganvandning.

VAR EN BRA FOREBILD
Tonaringar vill ofta utforska livet och allt

vad det innebar. Samtidigt hander det
mycket med deras utveckling. De stalls
infér en del utmaningar och vissa saker
kan vara svara att hantera. Engagera

dig och bry dig om din tonaring. Hen
behodver kanna sig uppskattad, Det ar
viktigt for att hen ska anfortro sig till dig.

Tank pa att ni som foréldrar ar ert barns
framsta forebild. Var noga med att varda
er relation som féraldrar oavsett om ni
bor tillsammans eller ar separerade. Ett
bra och respektfullt klimat mellan er
foraldrar ger ditt barn en bra grund och
goda forebilder.

HITTA ETT SATT ATT HANGA Polisen: 114 14
. . Mentor/Elevhélsan/Kurator for ditt barn p
Vardagskontakt med din tonaring ar grundskolan: Telefonnummer hittar du bland

viktig. At middag tillsammans, fika, spela skolans kontaktuppgifter.

spel, baka, laga mat, ga en promenad, ak Regionens Ungdomshalsan: 060-18 48 80

bil eller ndgot annat som ni bestammer Barn- och ungdomspsykiatriska mottagningen:
gemensamt. Det ger en bra och 0611-844 80

avslappnad ingang till samtal. Bris: 116 11

Barnombudsmannen: 08-692 29 50

Familjeradgivningen: 0611-34 83 42

; Harnosands Vuxenpsykiatrins mottagning
I%% kommun for personer éver 18 ar: 0611-844 00



