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Matsedel for Gruppboende mars 2025

Datum ' Alternativ 1 Lunch Antal | Alternativ 2 Middag Antal
(1) Lor |Fiskgratang Norrland* Marinerad kyckling* BBQ-sas*
1/3 | (potatismos) (potatisgratang)
Dessert | Ryttarkaka*
(vispgradde)
Son |Raggmunk, kalkonfras* Wallenbergare* stuvade artor*
2/3 (potatis)
(2) Man |Kottfarssas* Kycklingschnitzel, kryddsmor*
3/3 |(pasta) (potatis)
*STOPP TORSDAG 13/2 KL.08.00
Tis |Falukorv, bruna bénor* semla Boeuf Bourgogne*
4/3 | (potatis) (potatis)
Ons |Fisk Homburg* sas* Prinskorv, stuvade gronsaker*
5/3 | (potatismos) (potatis)
Tor |Texmexkyckling* Kalpudding* brunsas*
6/3 |(pasta) (potatis)
Fre |Panerad fisk, citronsas* Gryta & la Navet*
7/3 | (potatismos) (potatis)
Loér |Kottkorv, rotmos* Schweizerfars* graddsas*
8/3 otatis
(vaniljsas)
Son |Janssons frestelse* Flaskstek, portersas*
9/3 |(agQ) (potatisgratang)
(3) Man | Korvstroganoff* (ky) Bondomelett* drtsas* (kall)
10/3 [ (ris/bulgur)
*STOPP TORSDAG 20/2 KL.08.00
Tis |Sejpanett, tartarsas* Pannbiff, brunsas* brynt l6k*
11/3 |(potatismos) (potatis)
Ons |Goingesoppa* blabarsmuffins Leverbiff, graddsas*
12/3 (potatis)
Tor | Chili con carne* (kalkon) Skaldjurssoppa* kesokaka*
13/3 [ (ris) (sylt)
Fre |Grekiska farsrutor* tzatsiki* Viltgryta*
14/3 |(ugnspotatis) (potatismos)
Lor |Risotto* grekisk tomatsas* Fransk kycklinggryta*
15/3 (ris/bulgur)
Dessert | Falsk potatisbakelse* _
Son | Norrlandslada* (ky) Flaskfilé, rodvinssas*
16/3 (potatisgratang)
(4) Man | Pastasas m kyckling* Fiskgratang tomatino*
17/3 |(pasta) (potatismos)

*STOPP TORSDAG 27/2 ki 08.00
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Datum | Alternativ 1 Lunch Antal | Alternativ 2 Middag Antal
Tis |Veg Schnitzel, gangstersas* Jarpar* champinjonsas*
18/3 | (potatis) (potatis)
Ons |[Fisk i Hollandaise* Kott & mos-pudding* skysas
19/3 |(pasta)
Tor |Pannbiff (ky) sambalsas* Levergryta* (ky)
20/3 | (potatis (potatis)
Fre |Navets pastagratang* Kokt fisk m aggsas*
21/3 (potatis)
Lor |Panerad fisk, remouladsas* Flygande Jacob* (ky)
22/3 |(potatis) (ris)
Son | Laxpudding* dillsas* Flaskstek, herrgardssas*
23/3 (potatisgratang)
(5) Man |Kycklingcurry* Hackad kotlett* pepparsas*
24/3 | (ris) (potatis)
*STOPP TORSDAG 6/3 ki 08.00
Tis |Fisk m citrontacke* graddfilssas* Kalops*
25/3 |(potatismos) (potatis, rodbetor)
Ons |Ugnsfars* graddsas* Flasksas*
26/3 |(potatis) (paltbrod, potatis)
Tor |Blodpudding, kalkonfras* Korv & rotsaksgryta*
27/3 | (vitkalslingon) (potatis)
Fre |Kebabgryta* vitloksdressing* Gronsaksbiffar* svampsas*
28/3 [ (ris) (potatis)
Lor |Prinskorv, stuvad spenat* Jagarfars* enbarssas*
29/3 | (potatis) ugnspotatis
Dessert | Pannacotta m barsas*
S6n |[Himmelsk gryta* Kycklingfilé, champinjonsas*
30/3 |(potatis) (potatisgratang)
(6) Man |Kramig kycklingsoppa* Gammeldags strommingslada*
31/3 |risgrynspudding* saftsas* (potatismos)

*STOPP TORSDAG 13/3 kI 08.00

Reservationer for ev. andringar pa matsedeln.

En * bakom matratten betyder att den ar tillagad av kockarna pa Navet.

Tillbehoret inom parantes ar endast ett forslag pa vad som passar till matratten,
ex (ris).

Dessert finns att bestéalla pa l6rdagar.



