Héarnosands
kommun

Anhorig- och
narstaendestod

Vivinder oss till anhoriga och nérstiende i alla dldrar.
Oavsett vilken sjukdom eller funktionshinder den
narstiende har.




Anhorig- och narstaendestod for dig

Om din livssituation kinns svér eller férindrad, pa grund av att nagon i

familjen eller i din vinkrets har drabbats av sjukdom eller liknande,

da finns anhorig- och nirstiendestodet f6r dig och den du bryr dig om.

Hor av dig till oss och boka tid. Det kan vara svért och kdnnas jobbigt

att ta kontakt med nagon angiende den som stir en nira, men gor det!

Det kinns alltid battre nir man far dela sina funderingar

och tankar med nagon som forstir vad man gér igenom.

\_

Johan, 54

)Y Virson insjuknade i en
psykisk sjukdom nir han var
18 4r. Var varld rasade!

Da fick vi mojlighet att vara
med i kommunens anhérig-
grupp for forildrar till barn
med psykisk ohilsa. Det ir

vér ventil i tillvaron idag!

~

J

Anvandbara lankar

Paula, 44

J) Min mamma har svéra
alkoholproblem. Jag skimdes

och kinde mig si ensam.

Da fick jag kontakt med
anhorigstodet i kommunen,
dir fick jag enskilt samtal
och méjlighet att triffa
andra i samma situation.

~

J

Enheten f6r anhorig- och nirstdendestod

harnosand.se/anhorig

Nationellt kompetenscentrum f6r anhoriga (NKA)

anhoriga.se

Anhorigas riksférbund (AHR)

ahrisverige.se

Socialstyrelsen
socialstyrelsen.se


https://socialstyrelsen.se
https://ahrisverige.se
https://anhoriga.se

Bjorn, 67

J) Min fru drabbades av demens nir hon var 65 ar och jag

visste inte hur jag skulle hantera det.

Da kom jag i kontakt med anhérigstodet och det dr ett jittebra
stod f6r mig. Jag far triffa andra i samma situation och kan prata
av mig om sint som kinns svart.

Asa, 35
9) Min man fick en stroke

nar han var 37 ar. Vi var mitt
i livet med barn och jobb.
Allt rasade och jag visste inte
vart jag skulle vinda mig.

Da tipsade viér likare oss om
anhorigstodet och vi kom i
kontakt med dem. Det var
underbart att kinna att man
kommit ritt.

~

\
Julia, 16

9) Min mamma har MS.
Hon blir sakta simre och det
paverkar hela var familj.

Min skolkurator berittade
t6r mig att det finns hjilp

att fa i kommunen. Jag ringde
upp anhorigstddet och nu ér
vi med i deras anhériggrupp.

Vi far dven stédsamtal och
utbildning. Det kidnns som
att de bygger ett skyddsnit

runt vér familj.

J




Trygghet, gemenskap och forstaelse

Var uppgift dr att skapa trygghet, gemenskap och forstéelse f6r anhoriga
till personer som drabbats av sjukdom, funktionshinder eller missbruk.
Strdvan dr att 6ka hanterbarheten i vardagen och reducera hot och vald.
Vi erbjuder individanpassat stod.

Boka tid for samtal si att vi tillsammans kan utforma ett stod som
passar just dig!

Enhetschef for Anhorig- och niirstiendestod
Pir Higglund

Telefon: 0611-34 82 32
E-post: per.hagglund@harnosand.se

Anhoérigkonsulenter

Lena Rifsbick Ingela Davis

Telefon: 0611-34 83 41 Telefon: 0611-34 84 49

Mobil: 070-300 32 41 Mobil: 070-407 45 22

E-post: lena rafsback@harnosand.se E-post: ingela.davis@harnosand.se

Anhoérig- och nirstiendecenter
Képmangatan 12
Hirnoésand

Hemsida
harnosand.se/anhorig
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