| i Hérnosands
| kommun

Kostavdelningen
Produktionskdket Navet
Telefon: 0611-348670

Matsedel for matdistribution

Augusti 2024
NAMN:

2024-05-14

|:| H = Grov paté: Lattuggade och latt svalda ratter. T.ex. fisk, fars S
och korv serveras hela. Helt kott serveras i slat konsistens.
T = Timbal kost: Vid tugg- och svaljsvarigheter, brack eller
fortrangningar i matstrupen. Alla réatter har slat konsistens.

E = Energi o proteinrik kost: Mindre portion vid nedsatt aptit. Mangden protein och fett ar
densamma som en normalstor portion, men mangd kolhydrater har minskats.

LF = Laktosfri kost

GF = Glutenfri kost

IREiN

Matsedeln ska lamnas in senast 18 juli

1

Datum | Alternativ 1 Lunch Antal | Alternativ 2 Middag Antal
(6) Tor |Kottkorv, senapssas* potatis, Gammeldags strommingslada*

1/8 |gronsaker potatismos, gronsaker

Fre |Pannbiff (ky) currysas* potatis, Lovbiffsgryta* stekt potatis*

2/8 |gronsaker gronsaker

Lor  Fiskbiffar*, dillsds* potatis,
3/8 | gronsaker

Dessert  Chokladpudding*

mandarinklyftor

Son | Kalvsylta, rédbetssallad*
4/8 | potatis, gronsaker

(7) Man | Skinksas* pasta, grénsaker
5/8

Flaskkarré, plommonsas*
potatisgratdng, grénsaker

Kycklinggratdang mangochutney*
ris, gronsaker

Biff Lindstrom, skysas*
potatismos, gronsaker

Tis | Goingesoppa*, barpaj* vaniljsas

6/8

Kassler, stuvade gronsaker*
potatis

Ons
7/8 |potatismos, gronsaker

Fisk, citrontacke*, graddfilssas*

Kalops* potatis, gronsaker,
rodbetor

Tor | Chili con carne* (kalkon) ris,
8/8 |gronsaker

Isterbandslada* gronsaker,
rodbetor

Fre
9/8 |ris, gronsaker

Lor Kokt skinka, legymsallad,
10/8 | potatis, gronsaker

Dessert  Mazarinkaka*
SOn | Smogen fiskgratang*
11/8 | potatismos, gronsaker

(1) Man | Pastasas m korv* (ky) pasta,
12/8 |gronsaker

Kycklinginnerfilé, dragonsas*

Jarpar, champinjonsas* potatis,

gronsaker
Spansk kottgryta* potatis,
gronsaker

Stek, pepparsas* potatisgratang,
gronsaker

Graddstuvad pytt i panna* agg,
gronsaker, rédbetor

Tis |Minestronesoppa*, Pitekaka*

Stekt sill*, I0ksas* potatis,

13/8 gronsaker
Ons |Falukorv, vita bénor, potatis, Potatis & kottfarslada* gronsaker,
14/8 |gronsaker inlagd gurka




2024-05-14 2
Datum | Alternativ 1 Lunch Antal | Alternativ 2 Middag Antal
Tor |Surstromming, graddfilssas, Pdlsa* potatis, gronsaker,
15/8 |potatis, |6k, tomat rodbetor
Fre |Tacorutor*, mangodressing* Pepparrotsko6tt* potatis, gronsaker
16/8 |potatis, gronsaker
Lor | Fiskgratang Norrland* potatis, Marinerad kyckling*, BBQ-sas*
17/8 gronsaker potatisgratdng, grénsaker
Dessert Kladdkaka -
Son | Raggmunkar, baconrora* Wallenbergare*, stuvade artor*
18/8 | gronsaker stekt potatis, gronsaker
(2) Man |Kottfarssas* pasta, gronsaker Risotto* tomatsas* gronsaker
19/8
Tis |Fisk Homburg*, sas* Prinskorv, stuvade morotter*
20/8 |potatismos* gronsaker potatis
Ons |Gryta ala Navet* potatis, Kokt torsk, aggsas, potatis,
21/8 |grénsaker gronsaker
Tor |Kramig kycklingsoppa*, Leverbiff, graddsas* potatis,
22/8 |ugnspannkaka, pannkakssylt gronsaker, lingonsylt
Fre |Kottbullar, brunsas* potatis, Schnitzel, Navets bea, stekt
23/8 |gronsaker potatis, gronsaker
Lor | Kottkorv, rotmos*, senapssas*, Schweizerfars*, brunsas* potatis,
24/8 |groénsaker gronsaker
Dessert | Toscaparon* -
SOn | Janssons frestelse* &gg, Stek*, portersas* potatisgratang,
25/8 grbnsaker gronsaker
(3) Man |Korvstroganoff* (ky) ris, Lantsoppa*, mannagrynskaka*,
26/8 |gronsaker saftsds*
Tis |Panerad fisk, tartarsas* Pannbiff, brynt 16k*, brunsas*
27/8 |potatismos, gronsaker potatis, gronsaker, lingonsylt
Ons |Gdingesoppa*, barpaj*, Stekt stromming*, sandefjordsas*
28/8 |vaniljsas potatis, gronsaker
Tor |Blodpudding, kalkonfras* Korv & rotsaksgryta*, potatis,
29/8 |grénsaker, lingonsylt gronsaker
Fre |Grekiska farsrutor*, tzatsiki* Viltgryta*, potatismos*, gronsaker,
30/8 |stekt potatis, gronsaker gelé
Lor | Ostomelett*, svampsas*, Flaskfilé, rodvinssas*
31/8 |potatis, gronsaker _potatisgratang, grébnsaker
Dessert Falsk potatisbakelse*

Reservationer for ev. andringar pa matsedeln.
En * bakom matratten betyder att ratten ar tillagade av kockarna pa Navet.

Fragor om allergent innehall kommuniceras med produktionskdket



