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1 Det lokalafolkhalsoarbetet i Harnosands kommun
2014-2020

Med folkhalsa menas hela eller delar av befolkningens allménna hélsotillstand. Halsa ar en resurs for
individen medan god folkhélsa ar ett mal for samhallet.

En god halsa med livskvalitet och trivsel aterspeglar sig i 1ag sjuklighet och hog medellivslangd. Det i
sin tur har en betydande roll for samhallsutvecklingen i en kommun. Insatserna for en battre
folkhalsa bor inga som en viktig del i arbetet for en uthallig tillvaxt, en god valfard och en ekologiskt
hallbar kommun.

Utgangspunkten for Harnésands folkhalsoplan ar att alla innevanare i Hirnésands kommun ska ha
ratt till en god och jamlik halsa. Planen ersatter folkhalsopolitiska programmet samt det
alkoholpolitiska programmet och ska ha ett helhetsperspektiv. Barn och ungdomar ar prioriterade i
arbetet med folkhalsan. Darfor ska barnkonventionens synsatt integreras i det ordinarie arbetet i alla
kommunens forvaltningar och verksamheter.

Tillsammans med 6vriga deltagare inom omradet ska planen hjélpa oss att agera i samma riktning

och komplettera varandras insatser.

Syftet ar framfor allt:

e att skapa forutsattningar for boende i Harndsand att ha kvar eller
forbattra sin halsa

e att arbetet med folkhalsan fokuserar pa férebyggande och hélsoframjande insatser
e att stimulera kommunen och landstinget till fordjupad samverkan

e att anvdanda metoder som baseras pa forskning nar vi valjer arbetssatt for att
forbattra folkhalsan

e att vart arbetssatt ger mojlighet till bred forankring och till en
syn pa helhet

e att uppmuntra féreningar och ideella organisationers samverkan

e att minska utanforskapet och férbattra manniskors delaktighet



1.1 Utgangspunkter

Det ar manga faktorer som paverkar folkhalsan som livsmiljon, utbildning, levnadsvanor och
sociala natverk. For att minska skillnaden i halsa och framja halsan hos de grupper som ar sarskilt
sarbara har samverkan en avgdrande betydelse. Om man ser folkhélsans stora betydelse for
samhallsutvecklingen och de forebyggande insatserna for en battre folkhalsa, bor detta ingd som

en viktig del i arbetet.

Malet for folkhalsoarbetet ar att skapa samhalleliga forutsattningar for en god halsa pa lika
villkor for hela befolkningen (FHI, 2004) vilket gor att folkhdlsoarbetet dven maste innehalla ett
funktionshinderperspektiv. Folkhalsopolitik utgar fran halsans bestamningsfaktorer som man
hittar i de elva nationella delmalen.



1.2 De 11 nationella malomradena ar:
1. Delaktighet och inflytande i samhallet

2. Ekonomiska och sociala forutsattningar
3. Barn och ungas uppvaxtvillkor

4. Halsaiarbetslivet

5. Miljéer och produkter

6. Halsoframjande halso- och sjukvard

7. Skydd mot smittspridning

8. Sexuell och reproduktiv halsa

9. Fysisk aktivitet

10. Matvanor och livsmedel

11. Minskat bruk av tobak, alkohol, ett samhalle fritt fran narkotika och
dopning samt minskade skadeverkningar av éverdrivet spelande

1.3 Overgripande mal

Att under perioden 2014-2020, ur ett helhetsperspektiv, fraimja folkhalsan och

tryggheten for hela befolkningen i Harnésands kommun.

1.4 Organisation for folkhalsoarbetet i Harn6sands kommun

Kommunstyrelsen

Radet for trygghet och halsa
Arbetsgrupp/Folkhédlsosamordnare

Arbetslivsférvaltning Sambhallsforvaltning Skolférvaltning
Kontaktperson kontaktperson Kontaktperson

Socialférvaltning
Kontaktperson

Kommunstyrelsen har det yttersta ansvaret for folkhadlsoarbetet i kommunen.
Radet for trygghet och hélsa sammantrader ca 5 ganger per ar och ar ett

sammansatt forum for fragor gallande brottsforebyggande- och

folkhalsofragor. Arbetet med fragorna ska vara langsiktigt och bedrivas sa att
ett folkhalsoinriktat synsatt blir en del av kommunens ordinarie verksamheter.
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Forvaltningarnas kontaktperson har till uppgift att sammanstalla resultat fran
de insatser/aktiviteter som ar kopplade till de lokala malen.

1.5 Handlingsplaner

Alla aktorer har ett ansvar for att konkretisera insatser som behdver goras for
att uppna folkhalsans 6vergripande mal.

Till folkhalsoplanens lokala mal ska handlingsplaner vara kopplade.
Handlingsplanerna kan bade beskriva aktiviteter som redan ingar i befintlig
verksamhet, men som behoéver utvecklas, samt nya processer. Vidare ska det
beskrivas nar insatserna/aktiviteterna ska goras, ansvarig for arbetet,
indikatorer och resultat. Handlingsplanernas lokala mal ska ha en tydlig
koppling till n&mndsmalen. Planerna utarbetas av radets arbetsgrupp som
ansvarar for aterkoppling i respektive forvaltnings ledningsgrupp.
Handlingsplanerna ska ses som ett redskap/verktyg som leder till 6kad
samverkan samt ett battre anvdandande av vara resurser.

Uppfoljning och utvardering

Varje férvaltning/namnd ska arligen, i samband med arbetet med
verksamhetsberéattelser, beskriva de egna insatserna/aktiviteter som ar
kopplade till folkhalsoplanens kommunala mal. Uppgifterna sammanstalls av
ansvarig kontaktperson och skickas till folkhdlsosamordnaren. Resultaten
aterges i ett Valfardsbokslut/barnbokslut och rapporteras till
Kommunfullmaktige.

1.6 Allas ansvar

Alla har ett ansvar over folkhalsan. For att nd upp till malen i folkhalsoplanen
kravs insatser och engagemang fran de flesta omraden i samhallet. Det géller
bade offentliga, privata, ideella organisationer och medborgarna sjalva

1.7 Prioriterade malomraden for Harnosands kommun
Den langsiktiga folkhalsoplanen 2014-2020 for Harnésands kommun ska
sarskilt prioritera nagra malomraden och till dessa valda malomraden finns
lokala mal nedskrivna. Prioriterade omraden ar:

e Delaktighet och inflytande

e Ekonomiska och sociala forutsattningar

e Barn och ungas uppvaxtvillkor

e Fysisk aktivitet och goda matvanor

e Tobak alkohol, narkotika, dopning och spel

e Brottsforebyggande arbete
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1.8 Delaktighet och inflytande i samhallet

ae

Delaktighet och inflytande ar en grundlaggande férutsattning for halsan. For att na
det 6vergripande nationella folkhalsomalet skall sarskild vikt laggas vid att starka
formagan och majligheten till social och kulturell delaktighet for ekonomiskt och
socialt utsatta personer.

Lokala mal:

e Ge mojlighet at barn och unga att fa inflytande och kunskap over
samhallets utformning

e Skapa nya och vidareutveckla befintliga former for medborgardialog, sa att
fler manniskor, oavsett alder, kon eller etnicitet lockas att delta i den
demokratiska processen
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1.9 Ekonomiska och sociala férutsattningar

Att ha ekonomisk och social trygghet innebar att alla innevanare har
forutsattningar for att leva ett sjalvstandigt liv. Med det menas tillgang till
utbildning, arbete, boende och en rimlig privat ekonomi. Ekonomisk stress och
social otrygghet orsakar ohalsa, framfoér allt psykisk ohalsa, och leder till 6kad
ojamlikhet i halsa.

Lokala mal:

e Samordning av samhallets resurser utifran individens behov i
arbetsmarknads- och utbildningsfragor

e Att kunna aldras i trygghet med bibehallet oberoende samt ha tillgang till
god vard och omsorg

e Kommunens invanare ska kdnna trygghet, valfrihet och integritet
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1.10 Barn och ungas uppvaxtvillkor

Trygga och goda uppvaxtvillkor dr avgérande for barns och ungdomars halsa och
skall darfor sarskilt prioriteras. Den 6kade psykiska ohalsan bland barn och
ungdomar skall uppmarksammas sarskilt, liksom utvecklingen av barns och
ungdomars levnadsvanor. Insatser for att framja barns langsiktiga halsa kan ske pa
flera omraden. Metoder for foraldrastod syftar till att forbattra samspelet och
relationen mellan barn och foréldrar i hemmet. Andra viktiga omraden ar forskola,
skola och féreningslivet. Dar utvecklas och tranas barnen pa olika kompetenser,
t.ex. formagan att I16sa problem, social och emotionell férmaga.

Lokala mal:

e Barnkonventionen skall beaktas vid alla beslut som ror barn och
ungdomar

e Okat samarbete mellan kommun, landsting och féreningslivet i barn- och
ungdomsfragor

e Utokade foraldrastddjande insatser for foraldrar med barn i olika aldrar

e Sanka ohalsotalen for barn och unga vad betraffar fysisk och psykisk
ohalsa

e Erbjuda vara barn och ungdomar en meningsfull fritid
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1.11 Fysisk aktivitet och goda matvanor

Goda matvanor, i kombination med framforallt fysisk aktivitet, kan forebygga
en rad halsoproblem exempelvis hjart-karlsjukdomar, typ 2-diabetes, stroke,
sjukdomar i rorelseorganen, vissa cancerformer och dven psykisk ohalsa. Under
de sista arens matningar har det ocksa visat sig att det skett en férandring vad
det galler kostvanor.

Malet for de samlade insatserna inom detta omrade ar goda matvanor, mer
fysisk rorelse i skolan och i anslutning till arbetet samt mer fysisk rorelse under
fritiden.

Lokala mal:

e Okad fysisk aktivitet bland kommuninvanarna i alla ldrar

e Uppmuntran och stod till foreningars och ideella organisationers
medverkan

e Skapa stodjande miljoer for en aktiv fritid, bade i organiserad och
spontan form

e (Oka kunskapen om goda matvanor och dess inverkan pa halsan samt
skapa goda foérutsattningar for att framja och bevara hdlsosamma
matvanor



Harndésands kommun

Datum

2013-09-27

1.12 Tobak, alkohol, narkotika doping, spel

Bruket av beroendeframkallande medel liksom spelberoende paverkar halsan.
Riksdag och regering har beslutat om en samlad strategi for alkohol-,
narkotika-, dopnings och tobakspolitiken (Prop.2010/11:47 ). De 6vergripande
malen for samhallets insatser inom dessa omraden ar ett samhalle fritt fran
narkotika och doping med minskade medicinska och sociala skador orsakade av
alkohol och med ett minskat tobaksbruk. Malet innebar — en nolltolerans mot
narkotika och doping, minska allt tobaksbruk och férhindra att minderariga
borjar anvanda tobak och att forhindra all skadlig alkoholkonsumtion bland
annat genom att minska konsumtion och skadliga dryckesvanor.

Lokala mal:

Utveckla samverkan skola socialtjanst och polis

Minska nyrekrytering till missbruk av tobak, alkohol, narkotika, doping
och spelmissbruk

Verka for rokfria miljoer

Minska den totala alkoholkonsumtionen genom 6kad kunskap om
riskbruk

Okad kunskap om doping, kosttillskott och spelmissbruk

Sida
11(13)
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1.13 Brottsfoérebyggande arbete

Harnésands kommun ska vara trygg och saker att bo, vistas och arbeta i. Ett
helhetsgrepp kring fragorna om brottsforebyggande arbete dr nodvandigt for att
na framgang. Kommunens brottsférebyggande arbete omfattar arbete bland barn
och ungdomar, fysiska trygghetsatgarder, atgarder som fastighetsagare utfér och
arbete pa individniva. Arbetet omfattas dven av brandtillsyn, tillata
serveringstillstand, bygglov m.m. Det brottsforebyggande arbetet bedrivs i Radet
for trygghet och hélsa och tillhérande arbetsgrupp.

Lokala mal
e Lokal 6verenskommelse mellan kommun och polis

e Minskat missbruk av alkohol och droger

e Bedriva ett aktivt arbete tillsammans med andra aktorer for att motverka
skadegorelse

e Bedriva trygghetskapande arbete i stadsplaneringen

e Arbeta forebyggande mot vald i nara relationer



Sveriges elva folkhdlsomal -



Sveriges elva folkhdlsomal

En god hdilsa fér hela befolkningen

Sverige har en nationell folkhélsopolitik med elva malomraden. Malom

radena omfattar de bestdmningsfaktorer som har storst betydelse for den
svenska folkhalsan. Det 6vergripande malet ar att skapa samhalleliga forut

séattningar for en god hélsa for hela befolkningen. Sérskilt angeldget &r det
att hdlsan forbéttras for de grupper som &r mest utsatta for ohdlsa.

Férutsdttningar for ett framgdngsrikt folkhdlsoarbete
Folkhalsoarbetet fokuseras pa de faktorer som péaverkar folkhalsan, det vill
sdga pa livsvillkor, miljéer, produkter och levnadsvanor. Ansvaret for dessa
ar fordelade mellan olika sektorer och nivaer i samhéllet. Ett framgangsrikt
folkh&lsoarbete kréver darfor aktiva insatser av flera samhéllsaktérer inom
flera politiska omraden.



FOLKHALSOMAL 1
Delaktighet och inflytande i samhidillet

Delaktighet och inflytande i samhéllet &r en av de
mest grundldggande samhélleliga forutséttning-
arna for folkh&lsan och ska darfor utgora ett sar-
skilt malomréde.

@

For att nd det 6vergripande nationella folkhalso-
malet ska séarskild vikt laggas vid att starka formagan
och mojligheten till social och kulturell delaktighet
for ekonomiskt och socialt utsatta personer samt pa
barns och ungdomars samt aldres méjligheter till in-
flytande och delaktighet i samhéllet.

)

FOLKHALSOMAL 2

Ekonomisk och social trygghet
Ekonomisk och social trygghet &r en av de mest
grundldggande samhélleliga forutsattningarna

for folkhélsan och skall darfor utgora ett sér-
skilt mélomrade.




FOLKHALSOMAL 3
Trygga och goda uppvixtvillkor -

Trygga och goda uppvaxtvillkor ar avgérande for
barnsochungdomarshélsaoch for folkhalsan palang
sikt. Trygga och goda uppvaxtvillkor skall darfor ut-
gora ett sarskilt malomrade.

Den 6kande psykiska ohélsan bland barn och ung-
domar boér uppmérksammas sérskilt, liksom utveck-
lingen av barns och ungdomars levnadsvanor.

FOLKHALSOMAL 4
Okad hdlsa i arbetslivet

Ett bra arbetsliv med val fungerande arbets-
villkor minskar den arbetsrelaterade ohélsan
och bidrar till en allmant forbattrad folkhélsa
samt minskar de sociala skillnaderna i ohélsa.
Okad hélsa i arbetslivet skall darfér utgéra ett
sarskilt malomréde.




FOLKHALSOMAL 5
Sunda och sikra miljoer
och produkter

Sunda och sékra miljéer och produkter &r
av grundlaggande betydelse for folkhalsan
och ska utgora ett sarskilt malomrade.

De framtida insatserna inom omréadet ska
utgé ifran de av riksdagen beslutade miljo-
kvalitetsmélen och en kretsloppsstrategi
som inkluderar en miljdorienterad produkt-
politik samt de av riksdagen beslutade kon-
sumentpolitiska malen.

Insatserna for att skapa en séker trafikmiljo
ska pa samma vis utgé fran de av riksdagen
beslutade malen for transportpolitiken.




FOLKHALSOMAL 6
En mer hdlsofrimjande
hdlso- och sjukvard

Hélso- och sjukvérden har stor betydelse for
den langsiktiga halsoutvecklingen genom
sin specifika kompetens, sin auktoritet, breda
kunskap och stora kontaktyta gentemot be-
folkningen.

En mer halsoframjande halso- och sjukvard
ska darfor utgora ett malomrade. Ett halso-
framjande och sjukdomsférebyggande per-
spektiv ska genomsyra hela halso- och sjuk-
varden och vara en sjalvklar del i all vard
och behandling.




FOLKHALSOMAL 7
Gott skydd mot smittspridning

Samhéllets skydd mot smittsamma sjukdo-
mar maste bibehalla en hog niva for att inte
de framsteg som gjorts i fraga om att minska
forekomsten av smittsamma sjukdomar ska ga
forlorade.

Insatser for att forebygga smittspridning ar en
del av folkhalsoarbetet och darmed viktigt for
att na det overgripande folkhalsomalet. Gott
skydd mot smittspridning ska darfor utgora
ett sdrskilt malomrade.




FOLKHALSOMAL 8
Trygg och sciker sexualitet
och en god reproduktiv hdlsa

Mojligheten till trygg och saker sexualitet ar gz

grundl&ggande for individens upplevelse av
halsa och valbefinnande och samhallet maste
varna om de framsteg som gjorts inom om-
raden som sex- och samlevnadsundervisning,
familjeplanering och modrahalsovard.

Trygg och séker sexualitet och en god repro-
duktiv halsa ska darfor utgora ett malomrade.

FOLKHALSOMAL 9
Okad fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet &r en forutsattning for en god
halsoutveckling. Okad fysisk aktivitet ska darfor
utgora ett sarskilt malomrade.




Malet for de samlade insatserna inom detta omrade ska vara att samhallet
utformas sa att det ger forutséttningar for en okad fysisk aktivitet for hela
befolkningen. Detta ska framst ske genom insatser som stimulerar till:

« mer fysisk aktivitet i forskola, skola och i anslutning till arbetet,
< mer fysisk aktivitet under fritiden,

« att dldre, langtidssjukskrivna och funktionshindrade aktivt erbjuds
mojligheter till motion eller tréning pa sina egna villkor.

FOLKHALSOMAL 10

Goda matvanor och sikra livsmedel
Goda matvanor och sékra livsmedel &r forut-
séttningar for en god hélsoutveckling hos be-

folkningen. Goda matvanor och sékra livsmedel
skall darfor utgora ett sarskilt malomrade.



FOLKHALSOMAL 11

Minskat bruk av tobak och alkohol,

ett samhiille fritt fran narkotika och dopning samt
minskade skadeverkningar av 6verdrivet spelande

Bruket av beroendeframkallande medel &r en viktig bestdmningsfaktor fér
halsan. Aven spelberoende kan leda till ohélsa. Ett okat fokus pa dessa
bestdmningsfaktorers samlade effekter och inb6rdes kopplingar krévs.
Atgarder mot skador pa grund av tobak, alkohol och spel samt fér ett sam-
hélle fritt fran narkotika och dopning ar nodvandigt for att nd det Gvergri-
pande folkhalsomalet.

Riksdag och regering har tidigare beslutat om samhallets insatser och mal
for alkohol- och narkotikapolitiken. Dessa mél ska ligga fast.

Maélet for samhallets insatser inom tobaks-
omrédet ska vara att minska tobaksbruket.

Malet for samhéllets insatser mot spelbero-
ende ska vara att minska skadeverkningar av
dverdrivet spelande. Mélet avseende dopning
ska vara ett samhalle fritt fran dopning.
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