BARN SO0M KAN
PRATA OM KANSLOR
== MAR BATTRE.

Livsviktiga snack — rusta ditt barn for livet!

Vilkommen pa foreldsning i samarbete med Suicide Zero! Har far du som foralder eller annan
vuxen med en 9-12 aring i din narhet kunskap om hur du kan prata med barn och unga om
deras maende. Forskningen visar namligen att formagan att uttrycka hur man mar och
kanner, tillsammans med en god relation till en féralder eller annan narstaende vuxen, ar en
av de viktigaste skyddsfaktorerna som finns i livet.

Foreldasningen innehaller bland annat information om skyddsfaktorer, psykiska besvar, barns
utveckling, verktyg for samtal med barn samt praktiska évningar.

Materialet &r helt baserat pa boken Livsviktiga snack, som tagits fram i samarbete med
psykologer, psykiatrer, kuratorer, ldkare och forskare.

Forelasningen ar cirka 80 minuter lang inklusive efterfoljande fragestund.

Ingen forkunskap kravs.

Datum och tid
26 oktober och 30 november, klockan 18:30-20:00

Plats
Digitalt via Teams

Lank till sindningarna

Lank till foreldasningen den 26 oktober Lank till foreldasningen den 30 november
Métes-ID: 347 356 489 620 045 Métes-ID: 358 827 719 615 285
Lésenord: pd6zG3cx Lésenord: om32Q7zX
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https://teams.microsoft.com/meet/347356489620045?p=pEn0zGsKo1NkIMeJUd
https://teams.microsoft.com/meet/358827719615285?p=Bms5QDt7os0zr3jRWp

