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Vad kul att du vill uppleva Hirnésands och Hoga Kustens fantastiska och dramatiska HOJDKURVOR ‘nﬁv‘ LIVSMEDEL
natur. Variationen dr stor och det kan skifta snabbt. Fran djup skog till hogt berg,
fran fridfull insjé till livligt hav, frin mossig mark till naket klapperstensfilt, frin . 1
sandstrand till naturligt formade klippor. AKERMARK == DBADPLATS
I'den hir guiden hittar du kartor och beskrivningar 6ver vandringsleder i vir kommun. SPPEN MARK
—\/ VINDSKYDD
Kartorna finns ocksé digitalt pd harnosand.se/vandra eller i Hga Kusten-appen som
du hittar ddr appar finns. Om du tar fram en karta i appen kan du dven se var du sjilv SANKMARK
dr i realtid. Bra for att hitta ritt och inte ga vilse. ZE:‘_ RASTPLATS
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HARNOLEDEN

Harnéleden ar Harnésands nyaste led och blev klar varen 2020. Leden ar
drygt tva mil lang och tar dig runt en stor del av Harnon.

Harndleden ar relativt latt och passar de flesta, men det finns mer kravande
avstickare for den som vill. Med mountainbike kan du ocksa trampa dig runt

hela leden.

Leden gar i stadsmiljo, genom skog, 6ver berg och langs havet. Langs hela
leden finns flera utsiktsplatser, vindskydd och grillplatser. Missa inte de olika
avstickarna, det ar dar du far de riktigt fina vyerna och upplevelserna!

Harnoéleden startar vid Harnosand Central sa det ar bara att hoppa pa direkt
fran taget eller bussen. Om du vill ga delar av leden s& kan du ta buss nr 14
till Smitingen (endast sommartid), buss 24 till Vangsta,
buss 39 till Stenhammar (néra Vardkasen) eller buss 58

till Hogslatten.

HARNOLEDEN
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HARNOSAND CENTRAL - SALSTEN

HARNOLEDEN ETAPP 1

LANGD: M 3,6 KM

UNDERLAG: GANGVAG OCH GRUSVAG
SVARIGHETSGRAD: LATT
AVSTICKARE: M LOVHALLAN, CA 700 M

Leden gir in mot stan, 6ver Nybron och sedan vinster pa Skeppsbron. Lings kajen
passerar du en gisthamn och kajplats f6r turbétar. Dir finns ocksd den si kallade

Utspringskajen dir det planeras en ny kaj for stora kryssningsfartyg.

Pi hoger sida ligger Langgatan, nigra kvarter med dldre bebyggelse som ger en bild

av Hirnosand forr i tiden.

Lite lingre fram ligger Tobaks, en gammal fabriksbyggnad frin bérjan av
1900-talet som nu har férvandlats till ett modernt foretagscenter. Dir ligger ocksi

Fritidsbétsmuseet med bétar frin forr, bide stora och sma, enkla och lyxiga.
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Nir du har limnat stadsbebyggelsen kommer du till Silstens badplats, med sand

och grisytor, bryggor och grillplatser. Du passerar sedan Villa Fridhem, som brukar
ha sommarcafé, och Silstens camping innan du kommer till etappens mal, Sélstens
siobodar. Bodarna kommer ursprungligen fran Grunnans fiskelige pé sodra Ulvon.
Byggnaderna kan vara si gamla som frin 1660-talet och flyttades 1968 till sin

nuvarande plats.

Hir kan du ocksé gora en liten avstickare till Lovhillans vindskydd och grillplats.

Hela den biten ér anpassad for rullstol, barnvagn och andra rullande saker.

Lévhallan




SALSTEN - SMITINGEN

HARNOLEDEN ETAPP 2

LANGD: W 7,8 KM
UNDERLAG: SKOGSSTIG, LANDSVAG OCH GRUSVAG
SVARIGHETSGRAD: LATT, NORMAL

\
H Grottberget
.

AVSTICKARE: H SMITINGEN 500 M
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Hégbackberget H \
Fran Silsten viker leden in i skogen och du passerar snart ett militirt Gvningsomride. %\

Det ligger nigra skjutbanor i nirheten s hir finns risk for hoga ljud. Se till att halla
hundar i koppel.

Sedan passerar du Hogslittens elljusspar och Myrans flygfilt, dir du kan se mindre plan
lyfta och landa. Hirnéleden gér sedan i fin skog 6ver Vangstaberget och passerar alldeles
ndra Vangsta gravfilt med ett 20-tal gravar frin 700-talet, den si kallade Vendeltiden.

Passa pa att gora en liten avstickare till Hirnosand Histsport Arena, Norrlands

modernaste histsportanliggning.

Nu blir det landsvig i nagra kilometer fram till Smitingen. Hir dr det inte omajligt
att du moter histar eftersom det ligger flera histgirdar i omradet. Du passerar ocksi
Speckstatjirn dir det finns ett fageltorn dér du kan spana pé faglar och om du har tur

nigon biver.

Vid etappens slut kan du fortsitta 500 meter ned till en av Hirnésands riktiga pérlor,
Smitingens havsbad. Hir kan du bada, ta en glass, spela lite beachvolley eller nigot annat.
Hir finns ocks flera spinnande avstickare till grottor och andra geologiska fenomen. Lis

mer om Smitingen pa sidorna 22-27.
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SMITINGEN - VARDKASEN

HARNOLEDEN ETAPP 3

LANGD: M 6,3 KM

UNDERLAG: SKOGSSTIG

SVARIGHETSGRAD: NORMAL

AVSTICKARE: B SPECKSTABERGET 1,5 KM, Kravande
B NORRA UTSIKTEN 1,6 KM

Frin Smitingen gir leden genom skog och 6ver hillar. Mestadels gir det ocksa litt
uppfor och hir finns flera hoga toppar, men de hoga bergen rundar du pé olika sitt.

Men det finns ett undantag om du vill. Efter nigra kilometer korsar du Orsjovigen

och hir kan du vilja att ta avstickaren 6ver Speckstaberget. Det dr en rejil stigning Det hir ir en utsiktstit etapp. Innan du nér malet pa Virdkasen kan du gora en
upp, men i gengild fir du en fantastisk utsikt. Du ser ut éver Smitingen och flera avstickare till Norra Utsikten. Och pd Véardkasen ska du absolut ga upp i utsiktstornet,
vikar lings Harnons kust. Du kan ocksa skymta Hégakustenbrons pyloner och den dér du kan se ut 6ver hela stan. For att komma dit f6ljer du skyltarna mot ”Utsiktstorn”
kinda fyrvaktarén Hogbonden. frin vindskyddet vid klapperstenstiltet.
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VARDKASEN - HARNOSAND CENTRAL

HARNOLEDEN ETAPP 4

LANGD: H 5,4 KM

UNDERLAG: SKOGSSTIG OCH GANGVAG

SVARIGHETSGRAD: LATT, NORMAL

AVSTICKARE: M SODRA UTSIKTEN, 300 M
B NATTVIKSRUNDAN 1,5 KM

Innan dulimnar Virdkasen kan du gora en sista liten avstickare till Sodra Utsikten. Sedan
bir det utfor. Leden gir genom skogen intill Vardkasbacken, Hirnésands slalombacke.

Nere vid landsvigen gir leden in pa géing- och cykelbanan som tar dig ned mot stan.

Du passerar Kattastrand, ett litet industriomréide som enligt planerna ska omvandlas till

ett bostadsomrade. Nagra nya bostider finns redan pi plats lingst inne i bukten.

Leden foljer nu Sédra sundet och du passerar en gisthamn, Simhallen och en

minigolfbana. Lingst ut pd bryggan finns forresten mojlighet att ta ett sista dopp.

Du gir 6ver gingbron till Mellanholmen och lings Nattviken innan du dr framme dir du
bérjade, vid Hirnosand Central.

Hir kan du passa pé att besoka Sveriges storsta bilmuseum som ligger bara nigra
kvarter bort. Och som avslutning pa dagen kan du ta Nattviksrundan, en perfekt
kvillspromenad.
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GADEALEDEN

LANGD: - 5,6 KM

UNDERLAG: SKOGSSTIG, GRUSVAG, LANDSVAG
SVARIGHETSGRAD: NORMAL

Gédedleden dr en stadsnira led med béde natur- och kulturupplevelser. Perfekt for

en halvdags kortare tur.

Turen bérjar vid Lovudden, ett omrade som nyligen gjorts i ordning med vindskydd,
grillplatser, solsoffor, hingmattor och lekutrustning i naturen. I omridet finns ocksa
en blomstering, en fjirilsing och fundament efter det dngsagverk som lag hir 1903-
1950. Hir finns ocksd en del ovanliga trid, buskar och blommor som dgaren till

sagverkets herrgird forde hit och planterade.

Leden for dig vidare till Sparrudden vid Gidedns utlopp. Namnet kommer av att
man dir lastade ut sparrar, kortare stolpar, pa lastskepp. Idag finns ett figeltorn som
dr populdrt bland fagelskadare. Har du tur kan du ocksé se baver. Om inte far du néja

dig med att se resultatet av deras arbete.

Leden fortsitter upp lings den vindlande Gédean som ir populir bland sportfiskare.
Lings 4n har funnits en kvarn redan pa 1700-talet och du passerar platsen for
Sveriges forsta kommunala elverk som byggdes 1885. Hirnosand var en av de forsta,
kanske den allra forsta, staden i Europa med elektrisk gatubelysning och strémmen
kom frin kraftverket i Gadedn. Missa inte heller den fina grillplatsen nagra kilometer
upp lings an.

Leden svinger sedan tillbaka genom Gadeéby och gir genom skogen lings jirnvigen
tillbaka till Lévudden. Missa inte utsikten frin bergsknallen strax efter att leden

svinger av vigen i Gidedby.
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SVARTVIKSLEDEN

passerar Varptjarn som erbjnl.der
och tillganglighetsanpassad %ygg




FALLE FRILUFTSOMRADE

LANGD: M 35KM MEM5KM MI125KM

UNDERLAG: SKOGSSTIG, BERGHALLAR, GRUSVAG
SVARIGHETSGRAD: LATT TILL KRAVANDE, SE RESPEKTIVE LED
AVSTICKARE: KNIVSJOMALEN I 2,2 KM

Ytterfalle

. > Fdllestugan
B LOMTJARNSLEDEN
Lomtjirnsleden dr 3,5 kilometer ling och gir pa skogsstigar och berg.
Svirighetsgraden dr litt, men det kan vara blott vissa tider pd aret. Strax innan
Lomtjirn finns en avstickare till omradets hogsta punkt, Spjutisberget 195,8 meter

Gver havet. Lomtjirn har ett rikt fagelliv.

B VARPTJARNSLEDEN

Virptjirnsleden dr 5 kilometer ling och med normal svirighetsgrad. Det ir lite

kuperat pa négra stillen, men mestadels platt och littvandrad terring.

Leden passerar Fillestugan dir det finns grillplatser och dass. Stugan drivs av
Friluftsfrimjandet och dr ibland 6ppen, framfor allt helgdagar vintertid. Lis mer pd

Friluftsfrimjandets hemsida.

Strax fére stugan finns en kort avstickare till en utsiktsplats och ytterligare en

utsiktsplats, vird en avstickare, finns en bit efter stugan.

M SVARTVIKSLEDEN OCH KNIVSJOMALEN

Svartviksleden dr med sina 12,5 kilometer den lingsta leden. Terringen ir relativt P N Q
krivande och underlaget ir blandat med grusvig, stigar, myr och berghillar. N O ;f;.
b Svartvik
Du kan starta bade frin parkeringen i sandtaget eller frin Svartviks badplats. Startar
du fran Svartvik gir leden mestadels uppfor de forsta cirka tre kilometerna innan du
ansluter till Virptjarnsleden strax séder om Fillestugan. Dir gir du i en slinga runt
Lomtjirn, Virptjiarn och Fillestugan innan du kommer tillbaka till anslutningen och

gér ner till Svartvik igen.

Strax innan slutmélet kan du gora en lite lingre avstickare pd 2,2 km till Knivsjomalen.

"\\ oo

Den leden ir skyltad med blda skyltar samt vita prickar pa triden. Du gér genom fin J . S (,'K Yitt/&rn D
Yomnr’

gammal skog och 6ver hillmark. Du kommer upp pé en héjd med fin utsikt dir du R 3:g

ocks? hittar tvi storre gravrsen bara ndgra meter fran leden. Till sist kommer du ned

till stranden och havet dir det finns grillplats och bink.

18 \ Leden fortsdtter
N ca 450 meter




SMITINGEN

Smitingen - Harnoklubb ar inte bara ett av Norrlands finaste havsbad utan
ocksa ett naturreservat med fantastiska naturupplevelser. Har finns flera
kortare stigar for dig som vill utforska naromradet.

Terréngen ar omvaxlande med bergiga kullar med gles tallskog som sluttar
ned mot strander med héllar och sten. Naturreservatet ar praglat av
landhdjningen som an idag reser marken knappt en centimeter per ar. Det
som for flera tusen ar sedan var kobbar och skér ar idag berg en bra bit fran
dagens strandlinje.

| omradet finns vackra grottor, raukar och klapperstensfalt som bevis pa
isens och vattnets kraft. Omradet bjuder ocksa pa en fantastisk sandstrand
och fina badklippor.
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NORRA SIDAN

SMITINGEN

LANGD: M 3,4 KM 1,3 KM 600 M

UNDERLAG: SKOGSSTIG, BERGHALLAR

SVARIGHETSGRAD: LATT TILL KRAVANDE, SE RESPEKTIVE LED.
ALTERNATIV VAG: M 850 M

M KLUBBSJON RUNT

En lite enklare vandring runt den havsnira insjon Klubbsjoén. De forsta 900 meterna
fram till sj6n 4r stigen anpassad for alla typer av rullande fordon och dir finns en
rastplats med bénkar, grillplats och dass. Stigen runt sjon ér lite stenig och ojimn,
men inte sérskilt svir att gi. Stanna girna och bada nigonstans och missa inte att
gora en liten avstickare vid den nordéstra dnden av sjon. Dir foljer du bicken ut till

en fin stenstrand dér det ocksi finns grillplats.
GROTTSTIGEN

Grottstigen dr krivande och gir ut till grottorna pd utsidan av Hirndklubb.
Den delar sig till tva grottomraden.

I det sédra finns tva mycket stora grottor. Det krivs lite klittring for att na den nedre
dubbelgrottan och grottan som ligger i vattnet. I det norra grottomradet vid fyren

Hirnoklubb gar stigen ner till den vackraste av tvé stora grottor vid vattenbrynet.

Grottorna har bildats genom att havets vigor med hjilp av sten och grus slipat ut
haligheter i berget.

KLUBBERGET

Gor girna en avstickare upp till toppen som ligger 80 meter 6ver havet och dir du
fir en fantastisk utsikt. Om du gér frin soder ér stigen krivande. Frin norr ir stigen

littare, men det dr si klart uppfor.
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SODRA SIDAN

SMITINGEN

LANGD: M KORTA 2,3 KM, LANGA 3,6 KM M 200 M (LATT)
UNDERLAG: SKOGSSTIG, BERGHALLAR
SVARIGHETSGRAD: NORMAL TILL KRAVANDE, SE RESPEKTIVE LED.

Hl KORTA GEOLOGISTIGEN

Den korta geologistigen ir 2,3 kilometer ling med normal svirighetsgrad, men bitvis
lite krivande. Det forsta du moter dr en vackert svarvad rauk i fast urberg. Direfter
kommer du till Borstmalen, ett klapperstensfilt som stricker sig dnda ned till havet.
Men du tar héger och hittar en grotta som gir att krypa igenom. Berghillen ovanfor
klapperfiltet dr 6versillad med smé grytor och urslipade gropar, likt vigor i sten.
Du ser mirkligt formade raukar, som ser ut som liggande silar och urtidsmonster.

Slingan ir markerad med blaa markeringar pé tridd och hillar.

B LANGA GEOLOGISTIGEN

Den linga geologistigen ir 3,6 kilometer ling och lite mer krivande dn den korta. Den
ir gemensam med den korta fram till Borstmalen. Vid klapperstensfiltet haller du
vinster ner mot havet och f6ljer bli markeringar dir. Dir méts du av mer klappersten
som overgr till klipphillar och du f6ljer havsbandet med fantastisk utsikt 6ver havet.
Sedan viker den upp pi ett nytt klapperstensfilt och upp i lummig skog. S& sminingom
kommer du upp péd den korta slingan som tar dig tillbaka till sandstranden.

B ALLEMANSRATTAN

Allemansrittan ligger alldeles intill badstranden och ér en 200 meter ling slinga
anpassad for de allra minsta. Lings stigen finns fem skyltar med uppdrag och olika

saker att uppticka pa temat allemansritten.

Smitingsviken
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Strindlunds-
berget

Smitingshdllan

Borstmalen

Grabergsmalen

‘.”. =o
LN
LN “

e
-.~

Sjoviken




HARNO TRAIL

Harné trail ar en led som ar skapad for ett populart traillopp som brukar
ga i borjan av oktober. Men leden é&r skyltad och markt aret om och gar
utmarkt att vandra for den som gillar mer utmanande vandringar. Harnoé trail
gar over ett antal berg och bitvis ar det brant och/eller ojamnt underlag,
men beldningen ar flera hanférande vyer.

Leden finns i tre langder, Lang, Mellan och Kort. Det finns flera stallen att
kliva pa och av sa det gar ocksa att skapa sina egna etapper. OBS att leden
bara ar skyltad fran ena hallet.

Las mer pa harnotrail.se
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LANGD: M LANG 21KM B MELLAN 14 KM B KORT 7 KM N \ - s
UNDERLAG: SKOGSSTIG, BERGHALLAR : b \/V i

SVARIGHETSGRAD: KRAVANDE

MARKNING: SVARTA SKYLTAR OCH ORANGE PRICKAR.
OBS leden dr bara skyltad dt ett hall.
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Hiirné trail startar pi Viardkasens topp. Den linga banan utmanar krafterna direkt g Su; / 3 g

med en sving nedfér och sedan uppfor slalombacken. Dir ansluter den till Mellan @3 . g
c

och Kort och sedan f6ljer flera kilometer relativt slit vandring. Négon kilometer efter § le-

7

Holmbergsmyran viker den kortaste strickan av och vinder tillbaka.

Pi Ling och Mellan ir det snart dags att bestiga Bockberget. Efter att ha rundat
inden pi Orsjon kommer niista provning. Forst upp pa Strindlundsberget och sedan

Orsjoberget, dir du kanske har ledens mest fantastiska vy.

Hir viker sedan Mellan av och gir 6ver nigra toppar med fin utsikt 6ver Smitingen

och forbi en grotta innan det bir ned mot Orsjévigen dir den ansluter till Ling igen.

Lang tar végen frin Orsjoberget ned till Smitingen diir du korsar sandstranden 0 meter

0
usyIn
-s8uiws

over havet. For en gings skull gir leden sedan inte over ett berg utan du rundar
Klubbberget och sedan Klubbsjon.

Sedan bir det lingsamt uppfér mot Orsjoviigen dir niista provning viintar, det branta

Speckstaberget 162 meter 6ver havet.

Innan du dr i mél pd Vardkasen passerar du ytterligare tvd hojder, Himmelsberget
och Solumsklinten (eller Norra Utsikten).

|
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HOPPAS VANDRINGEN
VAR HARLIG OCH FIN

Du vet vil att det ocksé finns mycket annat att hitta pa i Hirnésand och Hoga Kusten,

bland annat museer, badplatser, caféer och restauranger. Du hittar alla besoksmal,

aktiviteter och evenemang pé véra webbsidor.
harnosand.se/mittharnosand

hogakusten.com

Hirnosands kommuns servicecenter, 0611-34 80 40

Héga Kustens Turistservice +46(0)771-26 50 00, info@hogakusten.com

KOMMUNIKATIONER
Busstrafik: dintur.se
Tagtrafik: norrtag.se eller sj.se

Taxi: taxiharnosand.se eller taxikurir.se

ALLEMANSRATTEN

Allemansritten ger dig en enorm frihet att
rora dig ute i var natur. Men du har ocksi ett
ansvar for att virna om naturen. Tink pi att

det 4r sirskilda bestimmelser i naturreservat.

naturvardsverket.se/allemansratten

VALKOMMEN
TILLBAKA



TAGGA GARNA DINA BILDER MED #MITTHARNOSAND
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Europeiska jordbruksfonden
for landsbygdsutveckling. Europa
investerar i landsbygdsomraden



