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Curt Andersson 
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Mötets öppnande 

PROTOKOLL 

Sammanträdesdatum 

2021-12-03 

Ordförande Carl-Fredrik Edgren hälsar välkommen till dagens möte 

J terandes sign 
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Sammanträdesdatum 
2021-12-03 

Kommunala pensionärsrådet 

§1 

Val av justerare 

Att justera dagens protokoll valdes Curt Andersson. 

Jur:sign 
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§2 

Dagordning 

PROTOKOLL 

Sammanträdesdatum 

2021-12-03 

Dagordningen godkännes med tillägg under punkten övriga frågor 

-Seniorsamlingsplats 

-Nära vård 

-Tidplan för 2022 

Sida 

4(18) 



� Härnösands 
clJ kommun 
Kommunala pensionärsrådet 

§3 

Friskvård 90+ 

PROTOKOLL 

Sammanträdesdatum 
2021-12-03 

Ligger på kommundirektörens bord och Carl-Fredrik redogör för Lars 
Liljedahls information: Förslaget kommer att finnas med på bruttolistan över 
satsningar inför 2023 och att Lars Liljedahl även varit i kontakt med en 
forskare på Lunds universitet som lovat scanna eventuella forskningsresultat 
på området. 
Leif Carlsson påminner om att KPR tog upp frågan för fem år sedan. 
Yngve Nilsson tycker att man borde ta kontakt med Södertälje kommun som 
redan genomfört detta. 
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Kommunala pensionärsrådet 

§4 

Vaccinations och Covid19-läget i Härnösands Kommun 

Johanna Hillgren, Beredskapssamordnare redogör för följande lägesbild 
211203, se bilaga 1 

-Aktuellt, smittan ökar och den nya varianten Omikron 
-Fall i Västernorrland 
-Fall i Härnösand 
-14 dagars incidens per 100000 invånare 
-Sjukhusvårdare nationellt i Sverige 
-Antal sjukhusvårdade i Västernorrland per dag 
-Antal fall i skolåldern i Härnösand per vecka 
-Vaccinerade med 2 doser i Härnösand per åldersgrupp 
-Vaccinerade i Härnösand över 12 år 
-Läget hos förvaltningarna 
-Fredag 3 december Gult läge 
-Inriktningar # 1, 2, 3 
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Kommunala pensionärsrådet 

§5 

Översiktsplanen ÖP:n 

Maja Nordmark, Utvecklare berättar om processen med Översiktsplanen och 
att det remissvar som KPR lämnat nu är inbakat i texten. ÖP:n är nu i 
gransknings fasen. 
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§6 

Mål tidspolicyn 

PROTOKOLL 

Sammanträdesdatum 

2021-12-03 

Anna Bostedt, kanslichef berättar om måltidspolicyn som KPR varit 
remissinstans för. 

Beslut och policy - se bilaga 2 
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Socialnämnden 

PROTOKOLL 

Sammanträdesdatum 

2021-12-03 

Krister McCarthy, socialnämndens ordförande har följande information. 

Kommunen gick in i 2021 med höga tal gällande smittspridningen av Covid-
19, och detta skeende kom i efterhand att kallas andra vågen. Samtidigt 
påbörjades vaccinationer av de mest sårbara grupperna. Där nu samtliga 
inom våra boenden och med hemsjukvård är färdigvaccinerade. All vår 
personal i nära vårdarbete far nu ett erbjudande om en tredje dos vaccin. 
För Socialnämnden har pandemin fortsatt kosta extra resurser i form av 
personal och skyddsutrustning. Kostnader som inte kommer att ersättas av 
staten, och som inte har beräknats när nämndens budgetram fastställdes. 
Under 2022 kommer förvaltningen att fortsätta arbeta enligt 
försiktighetsprincipen att vid misstanke om smitta agerar förvaltningen som 
om det är bekräftad smitta. 
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Kommunala pensionärsrådet 

§7 

Nytt äldreboende /Framtida behov av äldreboenden 
I juni 2021 fattade Socialnämnden beslut om en utökning av boendeplatser 
för äldre. Planeringenea- av det nya boendet kommer att vara ett viktigt 
arbete under 2022, och innebär ca 40 nya särskilda boendeplatser för äldre 
när det står klart någon gång under 2023. Med detta beslut bedömer 
socialnämnden att en stor del av våra framtida behov kommer att lösas. 
Förvaltningen planerar för att kunna öppna 17 tillfälliga särskilda 
boendeplatser för dementa på Artellerigatan (f.d. Ugglan). Dock har 
nämnden inte erhållit budget för dessa nya platser, men åtgärden beräknas 
sänka förvaltningens nuvarande kostnadsläge. Med nuvarande efterfrågan av 
äldreomsorg, särskilt boende och hemtjänst, bedömer förvaltningen att 
platserna troligen behövs tills det nya planerade boendet står klart. 
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Statliga medel till äldreomsorgen 

PROTOKOLL 

Sammanträdesdatum 
2021-12-03 

Förvaltningen arbetar för att under 2022 kunna erbjuda ett ökat antal 
medarbetare utbildning till undersköterska eller vårdbiträde, med hjälp av 
statsbidraget "Äldreomsorgslyftet". I det statliga bidraget ingår villkoret att 
de som erbjuds utbildning även skall erbjudas en tillsvidareanställning på 
heltid. En av utmaningarna i att kunna erbjuda fler utbildning är att ta fram 
tillräckligt med lärarresurser. 
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§9 

Anhörigvårdare 

PROTOKOLL 

Sammanträdesdatum 

2021-12-03 

Viktigt för socialnämnden att fortsätta utveckla och stödja gruppen 
anhörigvårdare 
Inom förvaltningen finns ett anhörigstöd. Anhörigcenters arbete bidrar med 
trygghet till en stor andel medborgare som tar hand om/stöttar en närstående. 
Det skapar trygghet och förebygger ohälsa. Vidare införs BPSD ( en metod 
för att arbeta strukturerat med beteendeförändringar hos demenssjuka). 
BPSD metoden genererar teamarbete där hemtjänst, biståndshandläggare 
samt hälso- och sjukvårdspersonal arbetar tillsammans. Detta genererar 
dessutom en större kunskap hos personal om demenssjukdom i stort. 
Upplevelse av ensamhet möts upp via mötesplatser samt utifrån olika 
aktiviteter som anordnas 
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Kommunala pensionärsrådet 

§ 10 

Hel tidsprojektet och ofrivilligt delade turer 

Nämnden beräknar att under mars/april kunna sjösätta heltidsinförandet och 
erbjuda samtliga anställda rätt till heltid. Nämnden har även ambitionen att 
inleda arbetet med att minska antalet ofrivilligt delade turer, för att på sikt 
uppnå målet att ofrivilligt delade turer kan avskaffas 

Sida 

13(18) 



� Härnösands 
� kommun 

PROTOKOLL 

Sammanträdesdatum 

2021-12-03 

Kommunala pensionärsrådet 

§11 

Näravård 

God och nära vård kommer troligen innebära den största förändringen av 
verksamhet och ansvar under kommande år för socialnämnden. Sveriges 
hälso- och sjukvård är av hög kvalitet men är i stor utsträckning inriktad på 
att lösa olika typer av medicinska tillstånd. Verksamheter specialiseras i sina 
inriktningar och i takt med att allt fler lever med kroniska tillstånd träffar 
inte alltid regionens eller den kommunala hälso- och sjukvården rätt. 
Helheten runt den enskilda patientens behov riskeras att gå förlorad eller 
åtminstone inte bli sedd fullt ut. Därför är God och Nära vårdreformen 
viktig. Hela vårdkedjan måste ses över och ställas om, inte minst för att 
kunna hantera de demografiska utmaningarna som finns. 
Organisationsförändringar är dock inte ett huvudfokus för Nära vård utan det 
handlar om samverkan och sammanhållen vård och omsorg utifrån befintliga 
organisationer. Nära vård ska utgå från patientens behov och vård och 
omsorg ska anpassas till patientens/medborgarens behov. För att kunna möta 
upp enskildas helhetsbehov behöver samverkan mellan olika aktörer som 
bedriver vård och omsorg bli än bättre. Nära vård omfattar all hälso- och 
sjukvård i Sverige. Socialförvaltningen har anställt en projektledare som ska 
hålla ihop förvaltningens arbete med Nära vård. En av de största 
utmaningarna i strävan efter en God och Nära vård handlar om förändring av 
kultur. Verksamheter inom kommun och region måste se bortom 
traditionella uppgifter och se hur man på bästa sätt kan anpassa vård och 
omsorg till medborgare. Syftet är att på kostnadseffektivt sätt göra vård och 
omsorg mer tillgänglig och mer personcentrerad. I detta är 
hälsoförebyggande arbete viktigt. 
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§ 12 

Information från organisationerna 

PROTOKOLL 

Sammanträdesdatum 

2021-12-03 

SPF Frihet Högsjö berättar att de trots pandemin haft en positiv 
medlemsutveckling och blivit fler medlemmar. 

Ramviks IF erbjuder seniorer att delta i regelbunden motion i deras gym. 
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Kommunala pensionärsrådet 

§ 13 

Tidplan för 2022. 

Tidplanen för pensionärsrådets möten 2022 är följande: 

18 februari 

13 maj 

16 september (med reservation för en veckas förflyttning med anledning av 
valet) 

11 ov 
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§ 14 

Övriga frågor 

Att ta upp till kommande möte 

Seniorsamlingsplats (se delvis svar i Krister McCarthys föredragning.) 

Nära vård (se delvis svar i Krister McCarthys föredragning.) 

Blanketter för kommuninvånare utan tillgång till dator 

Kontaktperson för hänvisning till rätt person inom kommunen vid behov av 
olika tjänster 
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§ 15 

Avslutning 

PROTOKOLL 

Sammanträdesdatum 

2021-12-03 

Ordförande förklarar dagens möte avslutat och tackar alla som deltagit 
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