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Komvux som
anpassad
utbildning

- Larvux

Larvux ar till fér dig

som har en intellektuell
funktionsnedsattning (IF)
eller en férvarvad hjarnskada.

Om du hor till nagon av
grupperna och ar mer an 20 ar
kan du soka till Larvux.

Att lasa pa Larvux

Du och din larare planerar
dina studier tillsammans.

Du laser dina kurser
i mindre grupper.

Du kan ocksa lasa
en kurs individuellt.

Kurserna du laser ska ge dig
kunskaper du behdver

for att battre klara av

ditt arbete, ditt boende
eller din fritid.

Att lasa pa Larvux kostar
ingenting.

STUDIE- OCH
YRKESVAGLEDARE

Theresa Knutsson

0611-34 84 24

theresa.knutsson@harnosand.se

REKTOR

Ameli Engstrom

0611-34 85 44

ameli.engstrom@harnosand.se



SPECIALPEDAGOGER

Thomas Bergfors Olof Skyttner
073-275 40 56 070-2510125

thomas.bergfors@harnosand.se  olof.skytther@harnosand.se

Har du fragor
om Larvux?

Hor av dig till
nagon av oss sa
hjalper vi dig.

Eva Forsell

070-295 57 37

eva.forsell@harnosand.se






Nyheter - vad har hant?
For dig som vill....

» diskutera aktuella fragor i samhallet

Sex och samlevnad

For dig som vill...

» lara dig mer om sex och relationer
» lara dig mer om preventivmedel

» diskutera kanslor

» diskutera samtycke

Bild
For dig som vill...
» skapa egna bilder

» testa olika tekniker

Pengar/ekonomi
For dig som vill....
» kunna anvanda matematik i vardagen

» bli battre pa att hantera din ekonomi

Qo







Kropp och hilsa -
For dig som vil... -A’)—'
» veta mer om vad som far dig att ma bra

» veta mer om hur kroppen fungerar

» lara dig om motion och olika satt att réra sig

Service och bemotande

For dig som vill... n@\

coce
eopp

» veta hur det fungerar pa en arbetsplats
» veta vad en bra arbetsmiljo ar

» veta hur du blir en bra arbetskamrat

Trafikantkunskap

For dig som vill...

S
I

» lara dig om trafikregler

» lara dig om sakerhet i trafiken

Hemkunskap A
For dig som vill... ﬁl i’
» lara dig laga mat

» veta mer om hur mat och halsa hanger ihop

» lara dig om hygien i koket






Engelska

For dig som vill... Hello
» bli battre pa att prata engelska

» kunna lasa och férsta engelska

» lara dig mer om hur det ar i lander dar man pratar engelska

Matematik
For dig som vill... (123>

» anvanda matematik i vardagen

» bli battre pa att [6sa matematikproblem

» kunna anvanda matematiska ord och begrepp

Svenska
vensta abc
For dig som vill... M

» lasa texter och diskutera dem
» Ova pa att skriva olika slags texter

» Ova pa att uttrycka dig muntligt i olika sammanhang

Svenska som andrasprak

For dig som har ett annat modersmal &n svenska ABC
For dig som vill...

» lasa texter och diskutera dem

» Ova pa att skriva olika slags texter

» Ova pa att uttrycka dig muntligt i olika sammanhang






Manniskokroppen

For dig som vill...

»

»

lara dig om hur kroppen fungerar

lara dig om dina sinnen

Djur och natur

For dig som vill...

»

»

»

lara dig om vaxter och djur

lara dig om mer om arstider, vader och klimat

lara dig om kretslopp i naturen

Geografii din narhet

For dig som vill...

»

»

lara dig om din narmiljo

lara dig mer om platser som har betydelse for dig

Harnosands historia

For dig som vill...

»

»

lara dig mer om Harnésand

veta mer om Harnosands traditioner,
hur det var forr i tiden







Tecken som stod
For dig som vill...
» lara dig anvanda tecken som stod

» anvanda tecken for att kommunicera

Boktipset

For dig som vill... Q O
NI\
—

» lasa bocker tillsammans med andra

» diskutera bocker och delta i samtal om bocker

Berattande

For dig som vill... ’ ﬁ? >
anvanda din fantasi

»
» beratta egna historier

» anvanda bilder och digitala verktyg for att beratta en historia

Lasa och skriva
(CACATAS
For dig som vill...

» lara dig att lasa, skriva och forsta olika texter

:

» lasa bocker av olika forfattare
» lasa nyheter och recept

» anvanda digitala verktyg nar du laser och skriver






Pengars anvandning @

For dig som vill... @

» lara dig anvanda pengar
» lara dig rakna med sedlar och mynt

» kunna anvanda matematik i vardagen

Kommunikation
00

For dig som vill...
000
» lara dig mer om att samspela med andra
» lara dig mer om att samtala med andra
» prova pa att anvanda stédtecken

» kommunicera med till exempel bilder och symboler

Digitala verktyg
For dig som vill... §

» lara dig mer digitala verktyg,
till exempel lasplattor och mobiltelefon

» lara dig om att sdka information






Fysik
For dig som vill... \\10 >

» veta mer om energi och miljé
» kunna mer om elektricitet

» lara dig mer om vader, solen och stjarnor

Biologi P
For dig som vill... @

» lara dig mer om djur och natur

» lara dig om miljé och miljéfragor
» lara dig om manniskokroppen

» lara dig om halsofragor

Kemi -

For dig som vill... !;!

» veta mer om vatten, luft och andra amnen i naturen

» lara dig hur du anvander kemiska @amnen hemma

Teknik

For dig som vill...

» bygga olika konstruktioner,
till exempel drakar och modellbilar

» veta mer om tekniska foremal, till exempel bilar, cyklar och kylskap

» lara dig om hur man tillverkar tekniska féremal
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Historia L a4
For dig som vill... o
» lara dig om hur det var forr i tiden

» lara dig om viktiga personer i historien

Samhallskunskap

For dig som vill...

» veta hur Sverige styrs

» lara dig mer om lagar och regler i Sverige
» lara dig om manskliga rattigheter

» diskutera aktuella amnen

Religion

For dig som vill... (\! tlﬂ
» lara dig mer om olika religioner

» diskutera livsfragor

» diskutera hur religioner paverkar manniskor och samhallen

Geografi

For dig som vill...

» lara dig om olika lander och platser i varlden
» lara dig om hur det ar pa olika platser

» lara dig om naturfenomen som jordbavningar och vulkaner



Vill du lasa nagot annat?
Det finns fler kurser att soka.

Du kan hitta alla kurser som finns att lasa
pa Harndsands kommuns hemsida under
rubriken Fler utbildningar:
harnosand.se/larvux

Om du vill ha hjalp med att hitta en kurs,
hor av dig till nAgon av oss pa Larvux! Du
hittar telefonnummer pa sida 2 och 3.

Ansokan

Du soker till kurser pa blanketten som finns
|6st i katalogen.

Du kan ocksa hamta en blankett pa Larvux
eller skriva ut en blankett fran kommunens
hemsida.

harnosand.se/larvux

Har du fragor?

Kontakta nagon av oss pa Larvux, du hittar
telefonnummer pa sida 2 och 3.

Harnosands
kommun




