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i Hirnosands
% kommun

Kostavdelningen
Produktionskdket Navet
Telefon: 0611-348670

Matsedel for Gruppboende september 2026

Datum | Alternativ 1 Antal | Alternativ 2 Antal
(3) Tis |Fisk i hollandaise* (pasta) Leverbiff, graddsas* (potatis)
1/9
Ons |Goingesoppa*, cheesecake Potatis & kottfarslada*
2/9
Tor |Kycklinginnerfilé, gangstersas* Hackad kotlett*, pepparsas*
3/9  |(ris/bulgur) (potatis)
Fre |Navets pastagratang* Kokt fisk med aggsas* (potatis)
4/9
Lér | Kalpudding* brunsas* (potatis) Fransk kycklinggryta* (ris/bulgur)
5/9
Son  |Fiskgratang med rakor* Flaskkarré, plommonsas*
6/9 |(potatis) (potatis)
(4) Man | Prinskorv, stuvad spenat* Paella med kyckling & chorizo*

719 | (potatis)

STOPP TORSDAG 20/8

Tis |Pastasads med kyckling* (pasta) Minestronesoppa*, kladdkaka
8/9 (vispad gradde)
Ons |Panerad fisk, Karl-Alfredsas* Pepparrotskott* (potatis)
9/9 |(potatismos, citron)
Tor |Tacorutor* mangodressing* Kycklinggratang* (pasta/ris)
10/9 | (ugnspotatis)
Fre |Kebabgryta* vitloksdressing* Fiskgratang Tomatino*
11/9 | (ris/bulgur) (potatismos)
i_zblg Levergryta* (ky) (potatis) Pannbiff, I6ksky* (potatis)
Son | Janssons frestelse* (agg) Kycklingfilé, paprikasas*
13/9 (potatisgratang)

(Silll\;lgm Kottfarssas* (pasta) Strommingslada* (potatis)

STOPP TORSDAG 27/8

Tis |Panerad fisk, remouladsas* Gryta a’la Navet* (potatis)
15/9 | (potatismos)
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Datum |Alternativ 1 Antal | Alternativ 2 Antal
Ons |Ugnsfars*, brunsas* (potatis) Kassler, stuvade gronsaker*
16/9 (potatis)
Tor |Kottgryta* (ris/havreris) Ugnsstekt fisk*, pepparrotssas*
17/9 (potatis)
Fre |Kycklingfilé, Navets bea* Falukorv, vita bénor (potatis)
18/9 | (ugnspotatis)
i_;/g Norrlandslada* (ky) Fiskbiffar* raksas* (potatis)

Dessert | Hallon/kokoskaka

!

Sén  |Raggmunk, baconrdra* Stek, Herrgardssas*
20/9 (potatisgratang)
(6%5'3” Blodpudding, kalkonfras* Korv & rotsaksgryta* (potatis)
STOPP TORSDAG 3/9
Tis |Panerad fisk, tartarsas* Stekt flask, paltbrod, vitsas*
22/9 | (potatismos) (potatis)
Ons |Tacolada* Gronsaksbiff* svampsas*
23/9 (potatis)
Tor |Kottbullar (ky) graddsas* Kottsoppa* ugnspannkaka (sylt)
24/9 | (potatis)
Fre |Kebabgryta* vitloksdressing* Jagarfars*, enbarssas* (potatis)
25/9  |(ris)
Lor |Kycklinggratang Panerad spatta, remouladsas*

26/9 |mangochutney* (ugnspotatis)

Dessert | Toscaparon* (vispad gradde)

iiotatis, citroni

Sén | Biff Lindstrom* skysas* Marinerad kyckling* BBQ-sas*
27/9 | (potatis) (potatisgratang)
(7) Man | Skinksas* (pasta) Stekt stromming*
28/9 sandefjordssas* (potatis)
STOPP TORSDAG 10/9
2Tg;/s9 Kycklinginnerfilé, currysas* (ris) Kalvsylta, rddbetssallad* (potatis)
Ons |Fisk m citrontacke* Kalops* (potatis)

30/9 | graddfilssds* (potatismos)

Reservationer for ev. andringar pa matsedeln.
En * bakom matratten betyder att den &r tillagad av kockarna pa Navet.

Tillbehéret inom parentes ar forslag.

Dessert kan bestallas pa lordagar.



