


Vad ar valfardsteknik?

Valfardsteknik ar produkter som kan
underlatta for dig att leva ett tryggt, aktivt,
delaktigt och sjalvstandigt liv.

Har hittar du exempel pa hjalpmedel fér dig som bor hemma
eller i sarskilt boende.

Vill du prova klamma och kanna?

| DigidelCenters visningsmiljé pa Sambiblioteket finns
mojlighet att se och prova smarta produkter som kan bidra
till 6kad sjalvstandighet.

Har du fragor om valfardsteknik?

Mejla socialforvaltningen@harnosand.se







Teknik for dig som bor hemma
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Trygghetskamera

Om du behdover tillsyn via hemtjanst kan dina

besok goras med hjalp av en trygghetskamera.
Hemtjanstpersonalen kan pa sa satt utféra
trygghetsbesok utan att stéra din sémn.
Trygghetskameran satts igdng en kort stund pa
Overenskommen tid for att sakerstalla att allt ar bra. Det
ar bara behorig personal som kan koppla upp sig mot
kameran. Om personalen ser att du behover hjalp

sd kommer de hem till dig. Inga bilder spelas in eller
lagras.

Vill du fa den har typen av hjalp?
Prata med en bistdndshandlaggare pa kommunen.
Ring kommunens vaxel: 0611 - 34 80 00.

Trygghetslarm

Trygghetslarm ska bidra till att du kadnner dig trygg
hemma. Du kan trycka pa larmet om du behéver
snabb hjalp. Till exempel om du ramlar eller blir
hastigt sjuk. Du trycker pa din larmknapp och far
kontakt med en larmoperatér som du kan prata med.
Om det behdvs kommer omvardnadspersonal hem
till dig. Du kan anvanda larmet dygnet runt.Larmet
ersatter inte dina vanliga besok fran hemtjansten.

Vill du fa den har typen av hjalp?
Prata med en bistdndshandlaggare pa kommunen.
Ring kommunens vaxel: 0611 - 34 80 00.




Nyckelfria las

Du som blir beviljad hemtjanst far ett nyckelfritt
|as. Det innbar att hemtjansten anvander
mobiltelefoner for att lasa upp din doérr. Det

ar for din trygghet och innebar att bara den
personal som ska hjalpa dig kommer in i ditt
hem. Besdken loggas och det gar att i efterhand
se vilken personal som varit hos dig och nar.
Digital nyckelhantering gor aven att personalen
slipper lagga tid pa att hantera nycklar och kan
istallet lagga mer tid pa omsorg.

Din bostadsdorr ser precis likadan ut och du
anvander sjalv din vanliga nyckel.

Digitala inkop

Du far mojlighet att handla dagligvaror via utvalda
matbutiker. Det fungerar sa att du tillsammans
med hemtjanstpersonal gor en bestallning.
Personalen ser till att du far dina varor hem till
dig.




Teknik for dig
som har hemsjukvard

For dig som har hemsjukvard finns det digital teknik som bidrar till din
sjalvstandighet och trygghet.

Personligt medicinskap

Om kommunen ansvarar for din
lakemedelshantering via ett beslut fran din lakare
far du ett personligt medicinskap. Det innebar att
dina mediciner forvaras pa ett sakert satt. Endast
behorig personal kan lasa upp ditt medicinskap.

Personalen har en personlig tagg som de
anvander och det gor att det gar att se vem som
Oppnar skapet och vid vilken tidpunkt.

Lakemedelsautomat

Lakemedelsautomaten ser till att du pa ett sakert
satt och vid ratt tidpunkt far dina lakemedel.
Personal fran hemtjansten laddar automaten
med din apodosrulle. Den talar sedan om for dig
med ljud, ljus och tal nar det ar dags att ta dina
mediciner. Nar du trycker pa en knapp matar den
ut den medicin du ska ta. Pasen ar forklippt och
genom det enkel att dppna.




Teknik for dig som bor pa
sarskilt boende

Har ar exempel pa produkter som finns pa vissa av vara sarskilda
boenden. Vissa av produkterna kan du dven kdpa pa egen hand.

Terapikatt - batteridrivet djur
som spinner och jamar

Terapikatten ser ut som, kdnns som och later
som en riktig katt. Den har inbyggda sensorer
som svarar pa beréring och klappar. Att ha
katten i knaet, klappa den och kédnna hur den
spinner kan ge trdst, sallskap och varme. Det
finns aven andra terapidjur som du kan kopa sjalv
via butiker, till exempel hundar och faglar.

Relaxkudde - for avslappning och
minskad oro

Kudden anvands ofta av personer med
demenssjukdomar som upplever oro i vardagen.
Den ar mjuk att halla i och spelar avslappnande
musik.

Kudden ar framtagen for att minska oro och
stress. Narheten blir en trygghet, tack vare
kuddens lena och mjuka tyg i kombination med
den avslappnande melodin.




Joyvest - musikvast som
uppmuntrar till rorelse

Hang vasten over dina axlar och du far kanslan
av att du far en kram. Det sker med hjalp av
behagliga vikter. Vasten uppmuntrar ocksa till
rorelse. Nar du borjar réra pa dig spelas musik
fran hogtalare eller via horlurar. Nar du ar stilla
slutar musiken att spela.

Du kan aven kdpa musikvasten sjalv via butiker.

Trygghetslarm

Trygghetslarm ska bidra till att du kanner dig
trygg i ditt sarskilda boende. Du kan trycka pa din
larmknapp for att uppmarksamma personal om
du behdver stéd och hjalp. Personalen far larmet
direkt i sina arbetstelefoner.

Du kan anvanda larmet dygnet runt. Det

finns olika tillbeh6r som kan installeras som
komplement till din larmknapp, som doérrlarm,
rorelselarm och sanglarm.




Nyckelfria las

Pa dorren till din lagenhet pa sarskilt boende
sitter ett nyckelfritt 14s. Du som bor dar bar

ett armband som fungerar som nyckel for att
lasa upp din doérr. Det ar bara du och behorig
personal som har tillgang till din lagenhet. Andra
som bor pa samma boende kommer inte in
genom din dorr.

Trygghetskamera

For dig som har behov av extra tillsyn, samtidigt
som du vill undvika att bli stérd av att personal
kommer in till dig, kan besok istallet goras via en
trygghetskamera. Kameran kan ocksa kopplas till
dina larmtilloehor sa att den aktiveras i samband
med att ditt dorr- eller rorelselarm aktiveras.
Om personalen via kameran ser att du behoéver
hjalp sa kommer de in till dig for att hjalpa dig.

Det ar bara behdrig personal pa ditt boende
som kan koppla upp sig mot kameran. Inga bilder
spelas in eller lagras.




Tovertafel
- det magiska bordet

Pa flera sarskilda boenden i Harnésand
kan du anvanda dig av Tovertafel. Det

ar interaktiva spel som aktiverar och
engagerar deltagarna. De olika spelen
stimulerar tanken, kroppen och samspelet
med andra manniskor och blir ett satt att
ha roligt och ma bra. Tovertafel vander sig
sarskilt till personer med demenssjukdom.

Tovertafel finns dven pa Digidelcenter pa
Sambiblioteket. Dar kan du eller nagon du
kdnner prova spela.

Boka bordet genom att skicka ett mejl till:
digidelcenter@harnosand.se

Pa harnosand.se/valfardsteknik
kan du lasa mer om digital teknik.




Besok Sambiblioteket

DigidelCenter erbjuder visningsmiljo for valfardsteknik.

Telefonnummer
0611 - 865 11

Besoksadress
Universitetsbacken 3
871 31 Harnosand

E-post

digidelcenter@harnosand.se




Harnosands
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