
প্রাাথমি�ক বি�দ্যা�ালয়ে� 
স্বাাগতম 

আপনি� কি� বরংং শুনতে� আগ্রহীী?
এখাানে� আপনি� বি�ভি�ন্ন অধ্যাা�য়ে� বি�ভক্ত সম্পূূর্ণ ণ 
প্রচাারপত্রটি�  বাা ব্রশাারটি� খুঁঁ�জে� পাাবে�ন। আপনাার 
পছন্দ অনুুযাায়ীী অধ্যাা�য়টি� বে�ছে� নি�ন।  



প্রাাথমি�ক বি�দ্যা�ালয় – এটি� কি� ?
যে� বছর আপনাার সন্তাান ছয় বছর বয়সে� পৌঁ�ঁ�ছয় , সে� বছর তাাকে� প্রাাক-প্রাাথমি�ক শ্রে�ণীীতে� 
/ প্রি�পে�রে�টরীী ক্লাাসে� ভর্তি�ি হতে� হয় । প্রাাক-প্রাাথমি�ক শ্রে�ণীীর পর শি�শুটি� প্রথম শ্রে�ণীীতে� পড়াা 
শুরু করবে� । এক বছর পরে� সে� দ্বি�তীীয় শ্রে�ণীীতে�  এবংং এভাাবে� নবম শ্রে�ণীী অবধি� লে�খাাপড়াা 
চাালি�য়ে� যাাবে� ।

যে�সব শি�শুরাা স্কুুল  শে�ষ হয়ে� যাাবাার পর বাাড়ি�তে� একাা থাাকতে� পাারে� নাা, তাাদে�র জন্যয অবকাাশ 
কে�ন্দ্র অথবাা  ফ্রি�তি�দ্্স হে�ম বাা ফ্রি�তি�দ্্স রয়ে�ছে�, যে�টি�কে� অধি�কাংং�শ মাানুুষ ফ্রি�তি�দ্্স নাামে� 
অভি�হি�ত করে� থাাকে� । ফ্রি�তি�দ্্স ছয় (৬) থে�কে� তে�রো�ো (১৩) বছর বয়সীী সে�সকল শি�শুদে�র 
জন্যয, যাাদে�র বাাবাা-মাা চাাকুুরী ীরত বাা শি�ক্ষাারত রয়ে�ছে�ন ।

 দি�নে�র যে� অংংশে� স্কুুলে �র কাার্যয ক্রম শে�ষ হয়ে� যাায় এবংং ছুুটি�কাালীীন অবস্থাায় যে�সময় স্কুুল  
বন্ধ থাাকে� , সে� সময়ে� শি�শুরাা ফ্রি�তি�দসে� থাাকতে� পাারে�।  সন্ধ্যাা�য় , রাাতে� , সপ্তাাহাান্তে� বাা শনি�-
রবি�বাারে�  ফ্রি�তি�দসে� শি�শুরাা থাাকতে� পাারে�নাা । তবে�, যে�সব শি�শুদে�র বাাবাা-মাা সন্ধ্যাা�য় , রাাতে� 
বাা ছুুটি�র দি�নে� কাাজ করে�ন এবংং তাাদে�র দে�খাাশো�োনাা করাার অন্যয কে�উ নে�ই, তাাদে�র ক্ষে�ত্রে� 
বি�ষয়টি� ব্যযতি�ক্রম । তাাদে�র জন্যে�ে নাাত্তি�স বাা রাাতে�র অবকাাশ কে�ন্দ্র নাামে� একটি� সে�বাার 
ব্যযবস্থাা রয়ে�ছে�।  নাাত্তি�স সম্পর্কে�ে আরও জাানতে� পাারবে�ন এখাানে� harnosand.se/nattis 

প্রি�পে�রে�টরীী ক্লাাস বাা প্রাাক-প্রাাথমি�ক শ্রে�ণীী, প্রথম থে�কে� নবম শ্রে�ণীী (  প্রাাথমি�ক বি�দ্যাা�লয় ও 
উচ্চ বি�দ্যাা�লয়ে�র কাার্যয ক্রম )  এবংং ফ্রি�তি�দস এই সবকি�ছুুকে� মি�লি�য়ে� প্রাাথমি�ক বি�দ্যাা�লয় বাা 
গ্রুন্দস্কুুলা া বলাা হয়। 

সুুইডে�নে�র  স্কুুল গুলো�োতে� অবৈ�তনি�ক শি�ক্ষাা প্রদাান করাা হয়। শি�শুকে� ফ্রি�তি�দসে� ভর্তি�ি করবাার  
প্রয়ো�োজন পড়লে� সে�ক্ষে�ত্রে� পৌ�ৌরসভাা অর্থথ  গ্রহণ করে� থাাকে� ।  আপনি� কত অর্থথ  প্রদাান 
করবে�ন তাা আপনাার আয়ে�র উপর নি�র্ভভর করে�। 



 স্কুুলে � শি�শুদে�র যাা যাা সরঞ্জাাম বাা উপকরণ প্রয়ো�োজন, যে�মন বই, ট্যাা�বলে�ট বাা কম্পি�উটাার, 
তাারাা সে�গুলো�ো বি�নাামূূল্যে�ে ধাার নি�তে� পাারবে� । কি�ন্তু এটি� গুরুত্বপূূর্ণ ণ যে�,  বাাচ্চাারাা যে�সব 
দ্রব্যযসাামগ্রীী ধাার করবে� সে�গুলো�ো সতর্ককতাার সাাথে� যে�ন ব্যযবহাার করে�। উদাাহরণস্বরূপ, যদি� 
সপ্তম থে�কে� নবম শ্রে�ণীীর ছাাত্র-ছাাত্রীীদে�র ধাারকৃৃত কম্পি�উটাারটি� ভে�ঙে� যাায় বাা হাারি�য়ে� যাায়, 
তবে� অভি�ভাাবক হি�সে�বে� আপনি�  অর্থথ  প্রদাান করতে� বাাধ্যয থাাকবে�ন। 

আপনাার অগ্রণীী ভূূমি�কাা 
আপনাার সন্তাানে�র যে�ন স্কুুল  ভাালো�ো লাাগে� 
অভি�ভাাবক হি�সে�বে� আপনাার জন্যয তাা 
গুরুত্বপূূর্ণ ণ। স্কুুল  আপনাার সাাথে� যো�োগাাযো�োগ 
রাাখতে� এবংং আপনাার সন্তাানে�র স্কুুলে �র বি�ষয়ে� 
কথাা বলতে� অতি�অবশ্যযই আগ্রহীী । এটি� করাা 
হয় যে�ন  আপনাারাা একসাাথে� আপনাার সন্তাানে�র 
স্কুুলজী ীবন  যতটাা সম্ভব সুুষ্ঠভাাবে� পরি�চাালি�ত 
হওয়াা,  নি�শ্চি�ত করতে� সক্ষম হন ।  আপনাার  
নি�জ থে�কে� সংংযুুক্ত থাাকাা, স্কুুলে �র তথ্যে�ের সাাথে� 
নি�জে�কে� সম্পৃকৃ্ত রাাখাা, আপনাার নি�ম্নে� উল্লে�খি�ত 
বি�ষয়সমুুহ নি�শ্চি�ত করাা গুরুত্বপূূর্ণ ণ -  যে�ন 
আপনাার সন্তাান সঠি�কভাাবে� ঘুুমো�োয়, প্রাাতরাাশ 
বাা সকাালে�র নাাস্তাা করে� এবংং স্কুুলে � যাাওয়াার জন্যয 
সঠি�ক জি�নি�সপত্র সঙ্গে� করে� নি�য়ে� আসে� এতে� 
করে� স্কুুলে � তাার দি�নটি� ভাাল কাাটে� । 

সু্কুল বাাধ্যযতাামূূলক
 সুুইডে�নে� স্কুুল  বাাধ্যযতাামূূলক। এর অর্থথ  হলো�ো শি�শুরাা স্কুুলে � পড়তে� বাাধ্যয। অভি�ভাাবক হি�সে�বে�  
আপনাার সন্তাানকে� স্কুুলে � পাাঠাানো�ো আপনাার দাায়ি�ত্ব । 

যদি� সন্তাানটি� স্কুুলে � নাা আসে�, তবে� এর পে�ছনে� কো�োন বি�শে�ষ কাারণ থাাকতে� হবে�, 
উদাাহরণস্বরূপ; যদি� সে� অসুুস্থ থাাকে� অথবাা সে� ছুুটি�তে� থাাকাার অনুুমুুতি�প্রাাপ্ত হয় ।

শি�ক্ষাাবর্ষে� ের সময়সূূচি�
একটি� শি�ক্ষাাবর্ষষ  সর্ববদা া গ্রীীষ্মে�র পর আরম্ভ হয় এবংং একটি� শি�ক্ষাাবর্ষষ  একটি� শরৎকাালীীন 
শি�ক্ষাা অর্ধধবর্ষষ   ও  একটি� বসন্তকাালীীন শি�ক্ষাা অর্ধধবর্ষষ    নি�য়ে� গঠি�ত। শরৎকাালীীন শি�ক্ষাা অর্ধধবর্ষষ   
আগস্টে� আরম্ভ  হয়ে� ডি�সে�ম্বরে� সমাাপ্ত হয় । বসন্তকাালীীন শি�ক্ষাা অর্ধধবর্ষষ   জাানুুয়াারি�তে� আরম্ভ 
হয়ে�  জুুনে� সমাাপ্ত হয়। প্রতি�টি� শি�ক্ষাাবর্ষে�ে র সুুনি�র্দি�িষ্ট তাারি�খসমূূহ আপনি� harnosand.se তে�  
"Barn och utbildning" সূূচকে�র নীীচে� খুঁঁ�জে� পাাবে�ন।



সু্কুল নি�র্বাা�চন  করুন
অভি�ভাাবক বাা পি�তাামাাতাা হি�সে�বে� আপনি� চাাইলে� আপনাার সন্তাানকে� কো�োন স্কুুলে � পড়াাতে� 
চাান তাা বে�ছে� নি�তে� পাারে�ন। আপনি� পুুরো�ো পৌ�ৌরসভাার মধ্যে�ে যে�কো�োনো�ো স্কুুল  বে�ছে� নে�ওয়াার 
অধি�কাার রাাখে�ন, তবে� এটি� নি�শ্চি�ত নয় যে� আপনাার পছন্দে�র স্কুুলে � স্থাান পাাওয়াা যাাবে�। তবে� 
আপনাার সন্তাান সর্ববদা া নি�কটবর্তীী কো�োনো�ো স্কুুলে � স্থাান পাাওয়াার অধি�কাার রাাখে�। 

আপনি� কি� আপনাার বাাড়ীীর নি�কটবর্তীী যে� স্কুুল  অবস্থি�ত তাার চাাইতে� বরঞ্চ অন্যয কো�োনো�ো 
পৌ�ৌর-স্কুুল  / পৌ�ৌরসভাার স্কুুল  বে�ছে� নি�তে� আগ্রহীী ? তাাহলে� আপনাার সন্তাানকে� ভর্তি�ি করবাার 
আর্জি�ি  সরাাসরি� আপনাাকে� সে�ই স্কুুলে � জমাা দি�তে� হবে�। আপনাার সন্তাান যদি�  förskoleklass 
অর্থাা� ৎ প্রে�পে�টরীী ক্লাাস বাা প্রাাক-প্রাারম্ভি�ক শ্রে�ণীীতে� ভর্তি�ি হতে� যাাচ্ছে�, তাাহলে� আপনাার 
পছন্দাানুুযাায়ীী যে� অন্যয পৌ�ৌর-স্কুুল  আপনি� বে�ছে� নি�য়ে�ছে�ন, সে� স্কুুলে � ভর্তি�ির আবে�দনপত্র  
আপনাাকে� পহে�লাা (১-ই ) ফে�ব্রুয়াারি�র মধ্যে�ে জমাা দি�তে� হবে�।

হাার্নো� ো�সাান্ডস পৌ�ৌরসভাায় মো�োট এগাারো�োটি� পৌ�ৌর প্রাাথমি�ক বি�দ্যাা�লয়, একটি� ফ্রি�স্কুুলা া (বে�সরকাারি� 
স্কুুল ) এবংং রাাষ্ট্রীীয় ভাাবে� স্থাাপনকৃত একটি� মূূক ও বধি�র প্রতি�বন্ধীী বি�দ্যাা�লয় রয়ে�ছে�।

Schoolity শি�ক্ষণীীয় প্ল্যাা�টফর্মম
Schoolity একটি� ওয়ে�ব-ভি�ত্তি�ক শি�ক্ষণীীয় প্ল্যাা�টফর্মম  যাা শি�ক্ষাাকর্মীী, শি�ক্ষাার্থীী এবংং 
অভি�ভাাবকরাা একে� অপরে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করতে�, উপস্থি�তি� এবংং অনুুপস্থি�তি� দে�খতে� 
এবংং শি�ক্ষাার্থীীর সময়সূূচীী (  রুটি�ন ) দে�খতে� ব্যযবহাার করে�। এই লাার্নিং� ং� প্ল্যাা�টফর্মম টি� স্কুুলে � 
শি�ক্ষাার্থীী এবংং কর্মীীদে�র দৈ�নন্দি�ন কাার্যয ক্রম সহজ করতে� সহাায়ক। এর দ্বাারাা  আপনাার পক্ষে� 
আপনাার সন্তাানে�র দৈ�নন্দি�ন স্কুুলজী ীবন অনুুসরণ করাা সহজতর হয়ে� উঠে� । এটি� সুুইডি�শ ও 
ইংংরে�জি� উভয় ভাাষাায় রয়ে�ছে� এবংং আপনি� নি�জে�ই ভাাষাা নি�র্বাা�চন  করতে� পাারবে�ন। 

Schoolity ব্যযবহাার করাার জন্যয আপনাার লগ-ইন তথ্যে�ের প্রয়ো�োজন হবে�। কি�ভাাবে� এটি� 
পাাবে�ন সে� সম্পর্কে�ে আরও জাানতে� পাারে�ন harnosand.se/schoolity তে� । Schoolity 
সম্পর্কে�ে সহাায়তাার প্রয়ো�োজন হলে�, আপনি� হাার্নো� ো�সাান্ডস পৌ�ৌরসভাার সাার্ভি�িস সে�ন্টাারে�র সাাথে� 
যো�োগাাযো�োগ করতে� পাারে�ন।



অনুুপস্থি�তি� ও অসুুস্থতাা
যদি� আপনাার সন্তাান অসুুস্থজনি�ত কাারণে� স্কুুলে � আসতে� অপাারগ হয়, তাাহলে� আপনাাকে� 
অবশ্যযই বি�ষয়টি� স্কুুলকে � অবহি�ত করতে� হবে�। এটি� আপনি� Schoolity এর মাাধ্যযমে� করবে�ন। 
যে� যে� দি�ন আপনাার সন্তাান স্কুুলে � অনুুপস্থি�ত থাাকবে�, সে�ই সে�ই দি�নে�র প্রতি�দি�ন স্কুুলকে � 
আপনাার অবহি�ত করতে� হবে� ।

 যদি� আপনাার সন্তাানে�র স্কুুলে �র সময়ে�র মধ্যে�ে কখনো�ো স্কুুল  ত্যাা�গ করাার প্রয়ো�োজন হয়, 
উদাাহরণস্বরূপ  চি�কি�ৎসক বাা দন্ত চি�কি�ৎসক এর কাাছে� যাাবাার থাাকলে�, সে�ক্ষে�ত্রে� আপনাাকে� 
শ্রে�ণীীশি�ক্ষক/ক্লাাস টীীচাার বাা মে�ন্টরকে� তাা অবহি�ত করতে� হবে�।

ছুুটি�
যদি� আপনাার সন্তাানে�র স্কুুল  থে�কে� ছুুটি� নে�য়াার প্রয়ো�োজন পড়ে�, তাাহলে� আপনাাকে� সময়মতো�ো 
এর জন্যয একটি� আবে�দন করতে� হবে�। এটি� আপনি� একটি� ফরম পুুরনে�র মাাধ্যযমে� আবে�দন 
করতে� পাারবে�ন,  আবে�দনপত্র বাা ফরমটি� harnosand.se থে�কে� সংংগ্রহ করতে� হবে�। স্কুুল  
যদি� মনে� করে� ছুুটি�টি� খুুব বে�শি� স্কুুলে �র কর্মমকা াণ্ডে� নে�তি�বাাচক প্রভাাব ফে�লবে�, তবে� সে� ক্ষে�ত্রে� 
আপনাার সন্তাানে�র  ছুুটি� মঞু্জু��র হবে�নাা। 

একজন শি�ক্ষাার্থীী প্রতি� শি�ক্ষাাবর্ষে�ে  ১০ দি�নে�র বে�শি� ছুুটি� পে�তে� পাারে� 
নাা। এর মাানে� হল যে� যাাবতীীয় দীীর্ঘঘকা ালীীন ভ্রমণে�র পরি�কল্পনাা স্কুুলে �র 
বাার্ষি�িক  ছুুটি�কাালীীন সময়ে� করতে� হবে� এবংং সে� সময়ে�র ভে�তরই ভ্রমণ 
সম্পন্ন করতে� হবে�।

অবৈ�ধ অনুুপস্থি�তি�
স্কুুলে �র একটি� দাায়ি�ত্ব হলো�ো স্কুুল  চলাাকাালীীন সময়ে� সকল সংংশ্লি�ষ্ট শি�ক্ষাার্থীী কে� কো�োথাায়  
অবস্থাান করছে� সে� ব্যাা�পাারে� অবগত থাাকাা । যদি� আপনাার সন্তাান কো�োনও ক্লাাসে� নাা আসে� 
এবংং আপনি� জাানাাননি� যে� সন্তাানটি� অসুুস্থ বাা ছুুটি� নি�য়ে�ছে�, তাাহলে� আপনি� তথাাকথি�ত অবৈ�ধ 
অনুুপস্থি�তি� সংংক্রাান্ত একটি� বাার্তাা� পাাবে�ন। এর মাানে� হল যে� একটি� শি�শু অনুুমতি� নাা নি�য়ে� 
স্কুুল  থে�কে� অনুুপস্থি�ত আছে�। 

আপনাার সন্তাানে�র অসুুস্থতাার কাারণ বাা স্কুুলে � অনুুপস্থি�ত থাাকাার কাারণ, স্কুুলকে � সুুস্পষ্টভাাবে� 
অবহি�ত করাাটাা  অত্যযন্ত জরুরীী । যদি� আপনি� স্কুুলকে � নাা জাানি�য়ে� থাাকে�ন কে�ন আপনাার 
সন্তাান স্কুুলে � আসছে� নাা, তাাহলে� শি�ক্ষাাকর্মীীরাা আপনাার সাাথে� ততক্ষণ অব্দি� যো�োগাাযো�োগ 
করাার চে�ষ্টাা চাালি�য়ে� যাাবে�ন যতক্ষণ অব্দি� নাা তাঁঁ �রাা আপনাার কাাছে� পৌ�ৌছতে� পাারবে�ন। প্রথমে� 
টে�লি�ফো�োন, ইমে�ইল বাা এসএমএস এর মাাধ্যযমে� এবংং পরবর্তীী ধাাপে� বাাড়ি�তে� গি�য়ে�। যদি� তাঁঁ �রাা 
তখনও শি�শুটি�কে� খুঁঁ�জে� নাা পাান বাা কে�ন শি�শুটি� স্কুুলে � নে�ই তাা জাানতে� অপাারগ হন,  তাাহলে� 
শে�ষ পর্যযন্ত  প্রয়ো�োজনে� তাঁঁ �রাা পুুলি�শ বাা সমাাজসে�বাা অধি�দপ্তরে�র কাাছে� শরণাাপন্ন হবে�ন । 

যদি� শি�শুটি�র স্কুুলে � অনুুপস্থি�ত থাাকাার পরি�মাাণ অনে�ক বে�শীী হয়, তাাহলে� স্কুুল  আপনাার সাাথে� 
কথো�োপকথন করবাার জন্যয যো�োগাাযো�োগ করবে�।



সু্কুল আইন ও পাাঠ্যযক্রম
স্কুুল  আইনে� শি�শু, শি�ক্ষাার্থীী এবংং অভি�ভাাবকদে�র অধি�কাার এবংং কর্ততব্যযসমূূহ উল্লে�খি�ত 
রয়ে�ছে�।  আইনে� এও উল্লে�খি�ত আছে�,  যি�নি� স্কুুলে �র সাার্বি� িক দাায়ি�ত্বপ্রাাপ্ত অর্থাা� ৎ প্রতি�ষ্ঠাানে�র 
প্রধাান তাঁঁ �র ওপর কো�োন কো�োন কর্ততব্যয আরো�োপি�ত । যে�হে�তু আপনাার সন্তাান একটি� পৌ�ৌরসভাার 
স্কুুলে � বাা পৌ�ৌর-স্কুুলে � পড়ছে�, তাাই সে� স্কুুলে �র প্রধাান হাার্নো� ো�সাান্দস পৌ�ৌরসভাা স্বয়ংং।

স্কুুল্ ্ভে�রকে�ত বাা শি�ক্ষাা বো�োর্ডড  একটি� রাাষ্ট্রীীয় সংংস্থাা যাা নি�র্ধাা� রণ করে� যে�,  স্কুুলে � শি�শুদে�র কীী 
শে�খাানো�ো হবে� এবংং কো�োন শ্রে�ণীীতে� তাারাা কো�োন জ্ঞাান অর্জজন করবে�। তাঁঁ �রাা যাা নি�র্ধাা� রণ করে� তাা 
পাাঠ্যযক্রম নাামক একটি� নথীীতে� উল্লে�খ করাা থাাকে�, আপনি� পাাঠ্যযক্রম পড়ে� তাঁঁ �দে�র নি�র্ধাা�রি�ত   
বি�ষয়সমূূহ সম্বন্ধে� জে�নে� নি�তে� পাারবে�ন। 

সুুইডে�নে�র সমস্ত স্কুুলকে � এই পাাঠ্যযক্রম অনুুসরণ করতে� হয়। এর ওপর  ভি�ত্তি� করে� স্কুুল গুলো�ো 
তাাদে�র কাার্যয ক্রম গড়ে� তো�োলে� এবংংকাার্যয ক্রমে�র বি�কাাশ ঘটাায়। 

জি�পি�এ এবংং মূূল্যাা�য়ন
(১) প্রথম শ্রে�ণীী থে�কে� (৫) পঞ্চম শ্রে�ণীীর শি�ক্ষাার্থীীরাা বসন্তকাালীীন  শি�ক্ষাা অর্ধধবর্ষে�ে   প্রতি�  বি�ষয়ে� 
তথাাকথি�ত মূূল্যাা�য়ন পাায়। মূূল্যাা�য়নটি� বলে� দে�য় যে�, শি�ক্ষাার্থীী কি� নি�র্দি�িষ্ট শ্রে�ণীীর জ্ঞাানস্তর 
অর্জজন করে�ছে� কি� নাা। 

শি�ক্ষাার্থীীরাা প্রথম গ্রে�ড বাা জি�পি�এ পাায়,  ষষ্ঠ শ্রে�ণীীর শরৎকাালীীন শি�ক্ষাা অর্ধধবর্ষে�ে  র শে�ষে�। 
এরপর শি�ক্ষাার্থীীরাা প্রতি� শি�ক্ষাা অর্ধধবর্ষে�ে    নতুন গ্রে�ড বাা জি�পি�এ পাায় নবম শ্রে�ণীীর বসন্তকাালীীন 
শি�ক্ষাা অর্ধধবর্ষষ    পর্যযন্ত , তখন চূূড়াান্ত গ্রে�ড বাা জি�পি�এ নি�র্ধাা� রণ করাা হয়। চূূড়াান্ত গ্রে�ড বাা জি�পি�এ 
নি�য়ে� শি�ক্ষাার্থীীরাা উচ্চ মাাধ্যযমি�কে� ভর্তি�ি হয়। 

গ্রে�ড বাা জি�পি�এ  মাাপকাাঠি�টি�  A থে�কে� F এর মধ্যে�ে হয়, যে�খাানে� A হল সর্বো� ো�চ্চ গ্রে�ড এবংং F 
হল অগ্রহণযো�োগ্যয।

শি�ক্ষাার্থীীর স্বাাস্থ্যয এবংং সহাায়তাা
স্কুুলে �র সাাথে� সম্পর্কি�িত একটি� বি�ষয় আছে� যাার নাাম শি�ক্ষাার্থীীর-স্বাাস্থ্যয। যাার আওতাায় 
শাারীীরি�ক চি�কি�ৎসাা, মাানসি�ক স্বাাস্থ্যযসে�বাা, মনো�োসাামাাজি�ক স্বাাস্থ্যযসে�বাা এবংং বি�শে�ষ শি�ক্ষাা 
প্রদাানে�র মত সুুযো�োগ সুুবি�ধাার বি�ষয়গুলো�ো অন্তর্ভু�ক্ত। শি�ক্ষাার্থীীর-স্বাাস্থ্যয সে�বাায় একজন স্কুুল  
চি�কি�ৎসক, একজন স্কুুল  নাার্সস , একজন মনো�োবি�জ্ঞাানীী এবংং একজন ( কুুরা াতুুর ) কাাউন্সে�লাার 
বাা পরাামর্শশদা াতাা নি�য়ো�োজি�ত থাাকে�ন। এছাাড়াাও বি�শে�ষ শি�ক্ষাায় প্রশি�ক্ষণপ্রাাপ্ত দক্ষতাাসম্পন্ন 
শি�ক্ষাাকর্মীীরাা থাাকে�ন। 

শি�ক্ষাার্থীীর-স্বাাস্থ্যযকর্মীীরাা শি�ক্ষাার্থীীদে�র ভাালো�ো থাাকাা এবংং সুুস্বাাস্থ্যয নি�শ্চি�ত করতে� ভূূমি�কাা পাালন 
করে�ন , উদাাহরণস্বরূপ স্বাাস্থ্যয সংংক্রাান্ত  আলো�োচনাা এবংং টি�কাাদাান কর্মমসূ চূীী এর মধ্যে�ে অন্যযতম ।

শি�ক্ষাার্থীী-স্বাাস্থ্যে�ের মাাধ্যযমে� আপনাার সন্তাান সুুইডি�শ  জাাতীীয় শি�শু টি�কাাদাান কর্মমসূ ূচি� অনুুযাায়ীী 



টি�কাা নে�ওয়াার সুুযো�োগ পাায়। এই টি�কাা প্রদাান কর্মমসূ ূচীী (১১) এগাারো�োটি� রো�োগে�র বি�রুদ্ধে� সুুরক্ষাা 
দে�য়: রো�োটাাভাাইরাাস সংংক্রমণ, ডি�পথে�রি�য়াা, ধনুুষ্টঙ্কাার, হুপিং�ং কাাশি�, পো�োলি�ও, হি�মো�োফি�লাাস 
ইনফ্লুু ��য়ে�ঞ্জাা টাাই-বি� দ্বাারাা সৃষৃ্ট সংংক্রমণ, নি�উমো�োকো�োকাাল রো�োগ দ্বাারাা সৃষৃ্ট গুরুতর রো�োগ, হাাম, 
মাাম্পস ( গাাল-গলাা ফুুলে � যাাওয়াা ) , রুবে�লাা এবংং হি�উম্যাা�ন প্যাা�পি�লো�োমাাভাাইরাাস (HPV)।

বি�ষয়সমূূহ
গ্রুন্দস্কুুলা া বাা প্রাাথমি�ক বি�দ্যাা�লয়ে� শি�ক্ষাার্থীীরাা নি�ম্নলি�খি�ত বি�ষয়গুলি� পড়ে�: সুুইডি�শ, দ্বি�তীীয় 
ভাাষাা হি�সাাবে� সুুইডি�শ, ইংংরে�জি�, গণি�ত, চি�ত্রকলাা, সঙ্গীীত, কাারুশি�ল্প, গাার্হহস্থ্যয  অর্থথনী ীতি�, 
শাারীীরি�ক শি�ক্ষাা ও স্বাাস্থ্যয, সমাাজবি�জ্ঞাান, ধর্মম , ইতি�হাাস, ভূূগো�োল, জীীববি�জ্ঞাান, পদাার্থথবি �জ্ঞাান, 
রসাায়ন, প্রযুুক্তি�, শি�ক্ষাার্থীীর ইচ্ছে�মত পছন্দে�র বি�ষয়, আধুুনি�ক ভাাষাা- যে�খাানে� শি�ক্ষাার্থীী 
যে�মন স্প্যাা�নি�শ, জাার্মাা�ন  বাা ইংংরে�জি� বে�ছে� নে�য় এবংং মাাতৃৃভাাষাা-শি�ক্ষাা যদি� এটি� বি�বে�চ্যয হয়। 
শি�ক্ষাার্থীীরাা সব সময় সব বি�ষয় পড়ে� নাা, বরংং বি�ষয়সমূূহ শি�ক্ষাা অর্ধধবর্ষষ    এবংং শ্রে�ণীী অনুুযাায়ীী 
পরি�বর্তি�িত হয়। 

দ্বি�তীীয় ভাাষাা হি�সাাবে� সুুইডি�শ (SVA)
দ্বি�তীীয় ভাাষাা হি�সাাবে� সুুইডি�শ, SVA, একটি� স্বতন্ত্র বি�ষয়, সুুইডি�শ নাামে� যে� একটি� বি�ষয় 
রয়ে�ছে� SVA সে�ই সুুইডি�শ  বি�ষয়ে�রই সমতুল্যয একটি� বি�ষয় । যে�সব শি�ক্ষাার্থীীদে�র মাাতৃৃভাাষাা 
সুুইডি�শ নয় তাারাা SVA পাাঠে�র অধি�কাার পে�তে� পাারে�। SVA শি�ক্ষাায় দ্বি�তীীয় ভাাষাা শে�খাার জন্যয 
নি�র্দি�িষ্ট বি�ষয়গুলি� অন্তর্ভু�ক্ত হতে� পাারে�, যে�মন উচ্চাারণ, শব্দ ক্রম এবংং শি�ক্ষাার্থীীদে�র জাানাা 
সব ভাাষাার সাাথে� তুুলনাা। স্কুুল  নি�র্ধাা� রণ করে� শি�ক্ষাার্থীী SVA পাাঠে�র অধি�কাার এবংং প্রয়ো�োজন 
আছে� কি�নাা।



মাাতৃৃভাাষাা শি�ক্ষাা এবংং মাাতৃৃভাাষাায় অধ্যযয়নে�র সহাায়তাা
মাাতৃৃভাাষাা একটি� শি�শুর ভাাষাা, চি�ন্তাা, পরি�চয় এবংং ব্যযক্তি�ত্বে�র বি�কাাশে�র জন্যয খুুব গুরুত্বপূূর্ণ ণ। 
একটি� ভাালো�োভাাবে� বি�কশি�ত মাাতৃৃভাাষাা সুুইডি�শ, অন্যাা�ন্যয ভাাষাা এবংং অন্যাা�ন্যয বি�ষয়গুলি� 
শে�খাার জন্যয ভাালো�ো সুুযো�োগ তৈ�রি� করে� দে�য়। 

আপনাার সন্তাান তাার মাাতৃৃভাাষাায় শি�ক্ষাা পে�তে� পাারে�। আপনি� যদি� চাান আপনাার সন্তাান 
তাার মাাতৃৃভাাষাায় শি�ক্ষাা পাাবে�, তাাহলে� আপনাাকে� এক্ষে�ত্রে� আবে�দন করতে� হবে�। 
আপনি� এটি� পৌ�ৌরসভাার ওয়ে�বসাাইটে�র একটি� ই-সাার্ভি�িসে�র মাাধ্যযমে� করতে� পাারবে�ন।  
harnosand.se/modersmalsundervisning

খে�লাাধুুলাা এবংং সাঁঁ�তাার শি�ক্ষাা
 আপনাার সন্তাানে�র সুুস্বাাস্থ্যয বজাায় রাাখতে� নি�য়মি�ত শরীীরচর্চাা� করাা এবংং ভাালো�ো অভ্যাা�স বজাায় 
রাাখাা এবংং অর্থথপূ ূর্ণ ণ অবসর সময় থাাকাা গুরুত্বপূূর্ণ ণ। শি�ক্ষাাক্রমে� "খে�লাাধুুলাা এবংং স্বাাস্থ্যয" নাামে� 
একটি� বি�ষয় রয়ে�ছে�। এটি� আপনাার সন্তাানকে� খে�লাাধুুলাা, শাারীীরি�ক কাার্যযকলা াপ এবংং বহি�রঙ্গন    
কাার্যয ক্রমে�র ইতি�বাাচক অভি�জ্ঞতাা দে�বে�। শি�ক্ষাাক্রমে� এটি� উল্লে�খ করাা রয়ে�ছে� যে� আপনাার 
সন্তাানে�র  সাঁঁ �তাার শে�খাা উচি�ত। 

সব শি�শুদে�র খে�লাাধুুলাা এবংং সাঁঁ �তাার শি�ক্ষাায় অংংশগ্রহণ করতে� হবে�।  একজন অভি�ভাাবক 
হি�সাাবে� আপনাার গুরুত্বপূূর্ণ ণ ভূূমি�কাা রয়ে�ছে� , আপনাার সন্তাান যে�ন স্কুুলে �র শরীীর চর্চাা�র  দি�নে� 
খে�লাাধুুলাার পো�োশাাক, সাঁঁ �তাারে�র পো�োশাাক এবংং তো�োয়াালে� সঙ্গে� করে� নি�য়ে� আসে� তাা নি�শ্চি�ত 
করতে� আপনি� সহাায়তাা করবে�ন।  খে�লাাধুুলাার আগে� শি�শুদে�র পো�োশাাক পরি�বর্ততন করতে� হবে� 
এবংং পরে� স্নাান / গো�োসল করতে� হবে�। 

যদি� আপনাার সন্তাান কো�োন কাারণে� খে�লাাধুুলাায় অংংশগ্রহণ করতে� নাা পাারে� তবে� শি�ক্ষককে� 
আপনি� তাা জাানি�য়ে� দি�তে� বাাধ্যয থাাকবে�ন।



উন্নয়নমূূলক আলো�োচনাা এবংং অভি�ভাাবক সভাা
প্রতি� শি�ক্ষাা অর্ধধবর্ষে�ে    স্কুুল  একজন অভি�ভাাবক হি�সে�বে� আপনাার সাাথে� সাাক্ষাাৎ করতে� চাায়। 
প্রতি� শি�ক্ষাা অর্ধধবর্ষে�ে   একবাার উন্নয়নমূলক আলো�োচনাা হয়। তখন আপনি� এবংং আপনাার সন্তাান 
একজন শি�ক্ষক বাা (  কুুরা াতুুর ) পরাামর্শশকে �র সাাথে� সাাক্ষাাৎ করবে�ন এবংং স্কুুলে � আপনাার 
সন্তাানে�র অগ্রগতি� নি�য়ে� আলো�োচনাা করবে�ন।

প্রতি� শি�ক্ষাাবর্ষে�ে  একবাার, সাাধাারণত শরতে�র শুরুতে�, অভি�ভাাবক সভাা হয়। তখন স্কুুল  একটি� 
ক্লাাসে�র সকল অভি�ভাাবকে�র সাাথে� সাাক্ষাাৎ করে� এবংং স্কুুল  এবংং আসন্ন শি�ক্ষাাবর্ষষ  সম্পর্কে�ে 
তথ্যয প্রদাান করে�। 

আপনি� স্কুুলে � এসে� পরি�দর্শশন  করতে� চাাইলে� আপনাাকে� স্বাাগতম। তবে� এর আগে� আপনাাকে� 
আপনাার সন্তাানে�র শ্রে�ণীীর শি�ক্ষকে�র সাাথে� মত বি�নি�ময় করতে� হবে�  এবংং স্কুুল  অফি�সে� নাাম 
নথি�ভুক্ত বাা সংংশ্লি�ষ্ট করতে� হবে�।

খাাদ্যয 
আপনাার সন্তাানকে� স্কুুলে � দুুপুুরে�র খাাবাার সরবরাাহ করাা হবে� 
। দুুপুুরে�র খাাবাারে�র জন্যয কো�োন খরচ নে�ই । প্রাায় সব স্কুুলে �ই 
বি�ভি�ন্ন খাাবাারে�র বি�কল্প এবংং বি�ভি�ন্ন ধরনে�র শাাকসবজি� বে�ছে� 
নে�য়াার সুুযো�োগ থাাকে� । যদি� আপনাার সন্তাানে�র শাারীীরি�ক 
কাারণে� বি�শে�ষ খাাবাারে�র প্রয়ো�োজন থে�কে� থাাকে�, যে�মন 
অ্যাা�লাার্জি�ির ক্ষে�ত্রে�, তাাহলে� আপনি� ডাাক্তাারে�র সনদ জমাা 
দি�লে� তাা পাাওয়াা যাাবে�। যদি� আপনাার সন্তাান নি�রাামি�ষাাশীী, 
ভে�গাান হবাার কাারণে� বাা ধর্মীীয় কাারণে� বি�শে�ষ খাাবাারে�র  
প্রয়ো�োজন পড়ে�, তাাহলে� আপনাাকে� তাা স্কুুলকে � জাানাাতে� 
হবে�, তবে� এ ক্ষে�ত্রে� আপনাার কো�োনো�ো সনদ বাা প্রমাাণপত্র 
জমাা দে�য়াার প্রয়ো�োজন নে�ই। harnosand.se/specialkost  

সু্কুল পরি�বহন 
যদি� আপনাার সন্তাান স্কুুল  থে�কে� দূরূে� থাাকে�, যদি� স্কুুল পথ বি�পজ্জনক হয় অথবাা আপনাার 
সন্তাান বি�শে�ষ চাাহি�দাাসম্পন্ন হয়, তাাহলে� সে� স্কুুল  পরি�বহন সে�বাার সুুযো�োগ পে�তে� পাারে�। এর 
অর্থথ  আপনাার সন্তাান বি�নাামূূল্যে�ে বাাড়ি� এবংং স্কুুলে �র মধ্যে�ে পরি�বহন ব্যযবস্থাার সুুবি�ধাা পাাবে�।

 স্কুুল  পরি�বহন বি�ভি�ন্নরকম হতে� পাারে�। এটি� হতে� পাারে� যে� আপনাার সন্তাান একটি� বাাস কাার্ডড 
পাাবে� এবংং সাাধাারণ বাাসে� ভ্রমণ করবে�, তবে� এটি� বি�শে�ষভাাবে� অর্ডাা�র করাা বাাস, মি�নি� বাাস বাা 
ট্যাা�ক্সি�ও  হতে� পাারে�। harnosand.se/skolskjuts-এ আরও তথ্যয পাাওয়াা যাাবে�।

 যদি� আপনাার সন্তাান স্কুুল  পরি�বহন পে�য়ে� থাাকে� এবংং তাা ঠি�কমতো�ো কাাজ নাা করে�, তাাহলে� 
আপনাাকে� এই ইমে�ইলে� জাানাানো�োর জন্যয বলাা হচ্ছে�: trafikenheten@harnosand.se



মো�োবাাইল ফো�োন
 শি�শুরাা প্রাারম্ভি�ক শ্রে�ণি� থে�কে� ষষ্ঠ শ্রে�ণি� পর্যযন্ত  স্কুুল  চলাাকাালীীন সময়ে� মো�োবাাইল ফো�োন ব্যযবহাার 
করতে� পাারবে� নাা। তাাই স্কুুল  চাায় শি�শুরাা তাাদে�র ফো�োন বাাড়ি�তে� রে�খে� আসুুক। যদি� তাারাা ফো�োন 
নি�য়ে� আসাার সি�দ্ধাান্ত নে�য়, তাাহলে� তাারাা স্কুুল  শুরু হওয়াার সময় একজন শি�ক্ষকে�র কাাছে� তাা 
জমাা দে�বে� এবংং স্কুুল  শে�ষ হলে� তাা ফে�রত পাাবে�। 

সপ্তম থে�কে� নবম শ্রে�ণি�র শি�ক্ষাার্থীীরাা ক্লাাসে� মো�োবাাইল ফো�োন ব্যযবহাার করতে� পাারবে� নাা।

অভি�যো�োগ সংংক্রাান্ত কর্ততব্যয 
যদি� কে�উ সন্দে�হ করে� যে� একটি� শি�শু ক্ষতি�র সম্মুুখীীন হচ্ছে�, তাারাা এ ব্যাা�পাারে� পৌ�ৌরসভাার 
কাাছে� অভি�যো�োগ করতে� পাারে�। এটি�কে� উদ্বে�গে�র অভি�যো�োগ বলাা হয়। এটি� উদাাহরণস্বরূপ 
হতে� পাারে�-  শি�শুটি�কে� মাারধর করাা হচ্ছে� বাা শি�শুটি� তাার প্রয়ো�োজনীীয় যত্নআত্তি� পাাচ্ছে� নাা,  
এমন উদ্বে�গ।

যে� সকল ব্যযক্তি�বর্গগ  এমন একটি� পে�শাার সঙ্গে� জড়ি�ত, যে� পে�শাায় শি�শু ও কি�শো�োর কি�শো�োরীী  
সম্পৃকৃ্ত,  সে� সকল কর্মীীবৃনৃ্দে�র যদি� তাঁঁ �দে�র কর্মমক্ষে�ত্রে�  কো�োন প্রকাার সন্দে�হ হয় যে� কো�োনো�ো 
শি�শু ক্ষতি�গ্রস্ত হবাার ঝঁুঁ� কি� রয়ে�ছে�, তবে� আইন অনুুযাায়ীী উক্ত কর্মীী বাা কর্মীীবৃনৃ্দ একটি� 
উদ্বে�গজনক অভি�যো�োগ জাানাাতে� বাাধ্যয থাাকবে�ন ।

অবকাাশ কে�ন্দ্র - ফ্রি�তি�দ্স হে�ম বাা ফ্রি�তি�দ্স
ফ্রি�তি�দ্স্ সপ্তাাহে�র কাাজে�র দি�নগুলো�োতে� সকাাল ৬.৩০ থে�কে� সন্ধ্যাা� ৬.৩০ পর্যযন্ত  খো�োলাা থাাকে�।

যে� সময়ে� একজন শি�শুর দুুজন অভি�ভাাবকই কাাজ করে�ন সে�ই সময়ে�র মধ্যে�ে শি�শুদে�র 
ফ্রি�তি�দ্স্ে�  থাাকাার অধি�কাার আছে�। আপনাাকে� আগে� থে�কে� জাানাাতে� হবে� আপনাার শি�শুটি� 
কো�োন সময়গুলো�োতে� ফ্রি�তি�দ্স্ে� থাাকবে�। 

প্রতি� শি�ক্ষাাবর্ষে�ে  চাার বাার ফ্রি�তি�দ্স্ে�র পরি�কল্পনাা দি�বস থাাকে�। তখন ( ভি�কাারি�য়ে�র ) প্রতি�স্থাাপি�ত 
কর্মীীরাা কাাজ করে�ন এবংং যদি� আপনাার শি�শুকে� সে�ই দি�নগুলো�োতে�ও ফ্রি�তি�দ্স্ে� রাাখাার দরকাার 
পড়ে� তখন অনে�ক স্কুুল ই সাাধাারণত চাায় অভি�ভাাবক হি�সে�বে� আপনি� যে�ন একটি� অতি�রি�ক্ত 
দরখাাস্ত  করে�ন । 

যদি� আপনাার শি�শুর আর ফ্রি�তি�দ্স্ে� থাাকাার প্রয়ো�োজন নাা থাাকে� তবে� আপনাাকে� অন্তত ১৪ 
দি�ন আগে� ফ্রি�তি�দ্স্ে�র সি�টটি�  বাাতি�ল করতে� হবে�।

সু্কুলে� ছবি� তো�োলাা ও ভি�ডি�ও করাা
স্কুুলে � কর্মম রত কর্মীীরাা কাার্যয ক্রমে�র ছবি� তুুলতে� ও ভি�ডি�ও করতে� পাারবে�ন। উদাাহরণস্বরূপ, 
এটি� শি�ক্ষাার্থীীদে�র উন্নয়নে�র নথি�পত্র তৈ�রি� ও শে�খাার সুুবি�ধাার্থে�ে  করাা হয়। আপনি� অভি�ভাাবক 
হি�সে�বে� স্কুুলে � ছবি� তুুলতে� ও ভি�ডি�ও করতে� পাারবে�ন নাা।



আপনাাকে� একটি� ফর্মম  দে�ওয়াা হবে� যে�খাানে� আপনি� পূূরণ করবে�ন যদি� আপনি� মনে� করে�ন 
যে�,  আপনাার শি�শুর ছবি� পৌ�ৌরসভাার ওয়ে�বসাাইে�টে� এবংং সাামাাজি�ক মাাধ্যযমে� দে�খাাতে� 
আপনি� রাাজি�  আছে�ন । ফর্মে� ের নাাম হচ্ছে� Samtycke till publicering av personuppgifter 
"ব্যযক্তি�গত তথ্যয, ছবি� ও ভি�ডি�ও প্রকাাশে�র জন্যয সম্মতি�"। প্রি�স্কুুল  বাা প্রাাক-প্রাাথমি�ক বি�দ্যাা�লয় 
থে�কে� নবম শ্রে�ণি� পর্যযন্ত ।

ফর্মম  ও ই-সে�বাা

সু্কুলে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগে�র তথ্যয

তথ্যয, ছবি� ও ভি�ডি�ও 
প্রকাাশে�র সম্মতি�/

জি�ডি�পি�আর

মাাতৃৃভাাষাা শি�ক্ষাা                                      বি�শে�ষ খাাদ্যয




