
প্রাাথমি�ক মি�দ্যা�ালয়ে� 
স্বাাগত� 

আপমি� মিক �রংং শু�য়েত আগ্রহীী?
এখাানে� আপনি� নি�নি�ন্ন অধ্যাাানে� নি��ক্ত সম্পূূর্ণ ণ 
প্রচাারপত্রটি�  �া ব্রশাারটি� খাঁ�নে� পানে��। আপ�ার 
পছন্দ অ�ঁযাা�ী অধ্যাাা�টি� বে�নেছ নি��।  



প্রাাথমি�ক মি�দ্যা�াল� – এটি� মিক ?
বেযা �ছর আপ�ার সন্তাা� ছ� �ছর ��নেস বেপঁ�ছ� , বেস �ছর তাানে� প্রা�-প্রাথনি�� বে�র্ণীনেতা 
/ নিপ্রনেপনের�রী ক্লাানেস �নিতাণ হনেতা হ� । প্রা�-প্রাথনি�� বে�র্ণীর পর নিশাশুটি� প্রথ� বে�র্ণীনেতা পড়াা 
শুরু �রনে� । এ� �ছর পনের বেস নি�তাী� বে�র্ণীনেতা  এ�ং এ�ানে� ��� বে�র্ণী অ�নিধ্যা বে�খাাপড়াা 
চাানি�নে� যাানে� ।

বেযাস� নিশাশুরা সঁ্কু� বেশাষ হনে� যাা�ার পর �ানিড়ানেতা এ�া থা�নেতা পানের �া, তাানে�র ��া অ��াশা 
বে�ন্দ্র অথ�া  নি�নিতা�্স বেহ� �া নি�নিতা�্স রনে�নেছ, বেযাটি�নে� অনিধ্যা�াংশা �া�ঁষ নি�নিতা�্স �ানে� 
অনি�নিহতা �নের থানে� । নি�নিতা�্স ছ� (৬) বেথনে� বেতানেরা (১৩) �ছর ��সী বেসস�� নিশাশুনে�র 
��া, যাানে�র �া�া-�া চাা�ঁরীরতা �া নিশাক্ষাারতা রনে�নেছ� ।

 নি�নে�র বেযা অংনেশা সঁ্কুনে�র �াযা ণক্র� বেশাষ হনে� যাা� এ�ং ছুটি��া�ী� অ�স্থাা� বেযাস�� সঁ্কু� 
�ন্ধ থানে� , বেস স�নে� নিশাশুরা নি�নিতা�নেস থা�নেতা পানের।  সন্ধাা� , রানেতা , সপ্তাাহানেন্তা �া শানি�-
রনি��ানের  নি�নিতা�নেস নিশাশুরা থা�নেতা পানের�া । তানে�, বেযাস� নিশাশুনে�র �া�া-�া সন্ধাা� , রানেতা 
�া ছুটি�র নি�নে� �া� �নের� এ�ং তাানে�র বে�খাানেশাা�া �রার অ�া বে�উ বে�ই, তাানে�র বেক্ষানেত্র 
নি�ষ�টি� �ানিতাক্র� । তাানে�র �নে�া �ানি�স �া রানেতার অ��াশা বে�ন্দ্র �ানে� এ�টি� বেস�ার 
�া�স্থাা রনে�নেছ।  �ানি�স সম্পূনে�ণ আরও �া�নেতা পারনে�� এখাানে� harnosand.se/nattis 

নিপ্রনেপনের�রী ক্লাাস �া প্রা�-প্রাথনি�� বে�র্ণী, প্রথ� বেথনে� ��� বে�র্ণী (  প্রাথনি�� নি��াা�� ও 
উচ্চ নি��াা�নে�র �াযা ণক্র� )  এ�ং নি�নিতা�স এই স�নি�ছুনে� নি�নি�নে� প্রাথনি�� নি��াা�� �া 
গ্রুন্দসঁ্কু�া ��া হ�। 

সঁইনে�নে�র  সঁ্কু�গুনে�ানেতা অবৈ�তানি�� নিশাক্ষাা প্র�া� �রা হ�। নিশাশুনে� নি�নিতা�নেস �নিতাণ �র�ার  
প্রনে�া�� পড়ানে� বেসনেক্ষানেত্র বেপঁরস�া অথ ণ গ্রহর্ণ �নের থানে� ।  আপনি� �তা অথ ণ প্র�া� 
�রনে�� তাা আপ�ার আনে�র উপর নি��ণর �নের। 



 সঁ্কুনে� নিশাশুনে�র যাা যাা সরঞ্জাা� �া উপ�রর্ণ প্রনে�া��, বেযা�� �ই, �াা�নে�� �া �ম্পিম্পূউ�ার, 
তাারা বেসগুনে�া নি��া�ূনে�া ধ্যাার নি�নেতা পারনে� । নি�ন্তু এটি� গুরুত্বপূর্ণ ণ বেযা,  �াচ্চারা বেযাস� 
দ্র�াসা�গ্রী ধ্যাার �রনে� বেসগুনে�া সতা�ণতাার সানেথ বেযা� �া�হার �নের। উ�াহরর্ণস্বরূপ, যানি� 
সপ্তা� বেথনে� ��� বে�র্ণীর ছাত্র-ছাত্রীনে�র ধ্যাার�ৃতা �ম্পিম্পূউ�ারটি� বে�নে� যাা� �া হানিরনে� যাা�, 
তানে� অনি��া�� নিহনেসনে� আপনি�  অথ ণ প্র�া� �রনেতা �াধ্যাা থা�নে��। 

আপ�ারং অগ্রণীী ভূূমি�কা 
আপ�ার সন্তাানে�র বেযা� সঁ্কু� �ানে�া �ানে� 
অনি��া�� নিহনেসনে� আপ�ার ��া তাা 
গুরুত্বপূর্ণ ণ। সঁ্কু� আপ�ার সানেথ বেযাা�ানেযাা� 
রাখানেতা এ�ং আপ�ার সন্তাানে�র সঁ্কুনে�র নি�ষনে� 
�থা ��নেতা অনিতাঅ�শাাই আগ্রহী । এটি� �রা 
হ� বেযা�  আপ�ারা এ�সানেথ আপ�ার সন্তাানে�র 
সঁ্কু��ী��  যাতা�া সম্ভ� সঁষ্ঠ�ানে� পনিরচাানি�তা 
হও�া,  নি�শ্চি�তা �রনেতা সক্ষা� হ� ।  আপ�ার  
নি�� বেথনে� সংযাঁক্ত থা�া, সঁ্কুনে�র তানেথার সানেথ 
নি�নে�নে� সম্পূকৃ্ত রাখাা, আপ�ার নি�নে� উনে�নিখাতা 
নি�ষ�স�ঁহ নি�শ্চি�তা �রা গুরুত্বপূর্ণ ণ -  বেযা� 
আপ�ার সন্তাা� সটি���ানে� ঘুঁনে�া�, প্রাতারাশা 
�া স�ানে�র �াস্তাা �নের এ�ং সঁ্কুনে� যাাও�ার ��া 
সটি�� শ্চি�নি�সপত্র সনে� �নের নি�নে� আনেস এনেতা 
�নের সঁ্কুনে� তাার নি��টি� �া� �ানে� । 

সু্কুল �াধ্য�তা�ূলক
 সঁইনে�নে� সঁ্কু� �াধ্যাাতাা�ূ��। এর অথ ণ হনে�া নিশাশুরা সঁ্কুনে� পড়ানেতা �াধ্যাা। অনি��া�� নিহনেসনে�  
আপ�ার সন্তাা�নে� সঁ্কুনে� পা�ানে�া আপ�ার �ানি�ত্ব । 

যানি� সন্তাা�টি� সঁ্কুনে� �া আনেস, তানে� এর বেপছনে� বে�া� নি�নেশাষ �ারর্ণ থা�নেতা হনে�, 
উ�াহরর্ণস্বরূপ; যানি� বেস অসঁস্থা থানে� অথ�া বেস ছুটি�নেতা থা�ার অ�ঁ�ঁনিতাপ্রাপ্তা হ� ।

মি�ক্ষাা�য়ে� েরং স��সূমি�
এ�টি� নিশাক্ষাা�ষ ণ স� ণ�া গ্রীনে�র পর আরম্ভ হ� এ�ং এ�টি� নিশাক্ষাা�ষ ণ এ�টি� শারৎ�া�ী� 
নিশাক্ষাা অধ্যা ণ�ষ ণ ও  এ�টি� �সন্তা�া�ী� নিশাক্ষাা অধ্যা ণ�ষ ণ  নি�নে� �টি�তা। শারৎ�া�ী� নিশাক্ষাা অধ্যা ণ�ষ ণ 
আ�নে� আরম্ভ  হনে� নি�নেসম্বনের স�াপ্তা হ� । �সন্তা�া�ী� নিশাক্ষাা অধ্যা ণ�ষ ণ �া�ঁ�ানিরনেতা আরম্ভ 
হনে�  �নঁে� স�াপ্তা হ�। প্রনিতাটি� নিশাক্ষাা�নেষ ণর সঁনি�নি�ণষ্ট তাানিরখাস�ূহ আপনি� harnosand.se বেতা  
"Barn och utbildning" সূচানে�র �ীনেচা খাঁ�নে� পানে��।



সু্কুল মি�� ো�� করু�
অনি��া�� �া নিপতাা�াতাা নিহনেসনে� আপনি� চাাইনে� আপ�ার সন্তাা�নে� বে�া� সঁ্কুনে� পড়াানেতা 
চাা� তাা বে�নেছ নি�নেতা পানের�। আপনি� পঁনেরা বেপঁরস�ার �নেধ্যাা বেযানে�ানে�া সঁ্কু� বে�নেছ বে�ও�ার 
অনিধ্যা�ার রানেখা�, তানে� এটি� নি�শ্চি�তা �� বেযা আপ�ার পছনেন্দর সঁ্কুনে� স্থাা� পাও�া যাানে�। তানে� 
আপ�ার সন্তাা� স� ণ�া নি����তাী বে�ানে�া সঁ্কুনে� স্থাা� পাও�ার অনিধ্যা�ার রানেখা। 

আপনি� নি� আপ�ার �াড়াীর নি����তাী বেযা সঁ্কু� অ�নিস্থাতা তাার চাাইনেতা �রঞ্চ অ�া বে�ানে�া 
বেপঁর-সঁ্কু� / বেপঁরস�ার সঁ্কু� বে�নেছ নি�নেতা আগ্রহী ? তাাহনে� আপ�ার সন্তাা�নে� �নিতাণ �র�ার 
আশ্চি�ণ  সরাসনির আপ�ানে� বেসই সঁ্কুনে� ��া নি�নেতা হনে�। আপ�ার সন্তাা� যানি�  förskoleklass 
অথ ণাৎ বেপ্রনেপ�রী ক্লাাস �া প্রা�-প্রারনিম্ভ� বে�র্ণীনেতা �নিতাণ হনেতা যাানে�, তাাহনে� আপ�ার 
পছন্দা�ঁযাা�ী বেযা অ�া বেপঁর-সঁ্কু� আপনি� বে�নেছ নি�নে�নেছ�, বেস সঁ্কুনে� �নিতাণর আনে���পত্র  
আপ�ানে� পনেহ�া (১-ই ) বে�ব্রু�ানিরর �নেধ্যাা ��া নি�নেতা হনে�।

হানে� ণাসান্ডস বেপঁরস�া� বে�া� এ�ানেরাটি� বেপঁর প্রাথনি�� নি��াা��, এ�টি� নি�সঁ্কু�া (বে�সর�ানির 
সঁ্কু�) এ�ং রাষ্ট্রীী� �ানে� স্থাাপ��ৃতা এ�টি� �ূ� ও �নিধ্যার প্রনিতা�ন্ধী নি��াা�� রনে�নেছ।

Schoolity মি�ক্ষাণীী� প্ল্যা�া�ফ� ে
Schoolity এ�টি� ওনে��-নি�নি�� নিশাক্ষার্ণী� প্ল্যাাা��� ণ যাা নিশাক্ষাা��ী, নিশাক্ষাাথী এ�ং 
অনি��া��রা এনে� অপনেরর সানেথ বেযাা�ানেযাা� �রনেতা, উপনিস্থানিতা এ�ং অ�ঁপনিস্থানিতা বে�খানেতা 
এ�ং নিশাক্ষাাথীর স��সূচাী (  রুটি�� ) বে�খানেতা �া�হার �নের। এই �ানি� ণং প্ল্যাাা��� ণটি� সঁ্কুনে� 
নিশাক্ষাাথী এ�ং ��ীনে�র দৈ��শ্চিন্দ� �াযা ণক্র� সহ� �রনেতা সহা��। এর �ারা  আপ�ার পনেক্ষা 
আপ�ার সন্তাানে�র দৈ��শ্চিন্দ� সঁ্কু��ী�� অ�ঁসরর্ণ �রা সহ�তার হনে� উনে� । এটি� সঁইনি�শা ও 
ইংনেরশ্চি� উ�� �াষা� রনে�নেছ এ�ং আপনি� নি�নে�ই �াষা নি�� ণাচা� �রনেতা পারনে��। 

Schoolity �া�হার �রার ��া আপ�ার ��-ই� তানেথার প্রনে�া�� হনে�। নি��ানে� এটি� 
পানে�� বেস সম্পূনে�ণ আরও �া�নেতা পানের� harnosand.se/schoolity বেতা । Schoolity 
সম্পূনে�ণ সহা�তাার প্রনে�া�� হনে�, আপনি� হানে� ণাসান্ডস বেপঁরস�ার সানি�ণস বেসন্টাানেরর সানেথ 
বেযাা�ানেযাা� �রনেতা পানের�।



অ�ুপমি�মিত ও অসু�তা
যানি� আপ�ার সন্তাা� অসঁস্থা�নি�তা �ারনের্ণ সঁ্কুনে� আসনেতা অপার� হ�, তাাহনে� আপ�ানে� 
অ�শাাই নি�ষ�টি� সঁ্কু�নে� অ�নিহতা �রনেতা হনে�। এটি� আপনি� Schoolity এর �াধ্যাানে� �রনে��। 
বেযা বেযা নি�� আপ�ার সন্তাা� সঁ্কুনে� অ�ঁপনিস্থাতা থা�নে�, বেসই বেসই নি�নে�র প্রনিতানি�� সঁ্কু�নে� 
আপ�ার অ�নিহতা �রনেতা হনে� ।

 যানি� আপ�ার সন্তাানে�র সঁ্কুনে�র স�নে�র �নেধ্যাা �খানে�া সঁ্কু� তাাা� �রার প্রনে�া�� হ�, 
উ�াহরর্ণস্বরূপ  নিচানি�ৎস� �া �ন্তা নিচানি�ৎস� এর �ানেছ যাা�ার থা�নে�, বেসনেক্ষানেত্র আপ�ানে� 
বে�র্ণীনিশাক্ষা�/ক্লাাস �ীচাার �া বে�ন্টারনে� তাা অ�নিহতা �রনেতা হনে�।

ছুুটি�
যানি� আপ�ার সন্তাানে�র সঁ্কু� বেথনে� ছুটি� বে��ার প্রনে�া�� পনেড়া, তাাহনে� আপ�ানে� স���নেতাা 
এর ��া এ�টি� আনে��� �রনেতা হনে�। এটি� আপনি� এ�টি� �র� পঁরনে�র �াধ্যাানে� আনে��� 
�রনেতা পারনে��,  আনে���পত্র �া �র�টি� harnosand.se বেথনে� সংগ্রহ �রনেতা হনে�। সঁ্কু� 
যানি� �নে� �নের ছুটি�টি� খাঁ� বে�নিশা সঁ্কুনে�র �� ণ�ানে� বে�নিতা�াচা� প্র�া� বে��নে�, তানে� বেস বেক্ষানেত্র 
আপ�ার সন্তাানে�র  ছুটি� �ঞ্্জু�রঁ হনে��া। 

এ��� নিশাক্ষাাথী প্রনিতা নিশাক্ষাা�নেষ ণ ১০ নি�নে�র বে�নিশা ছুটি� বেপনেতা পানের 
�া। এর �ানে� হ� বেযা যাা�তাী� �ীঘু ণ�া�ী� ভ্র�নের্ণর পনির�ল্প�া সঁ্কুনে�র 
�ানিষ ণ� ছুটি��া�ী� স�নে� �রনেতা হনে� এ�ং বেস স�নে�র বে�তারই ভ্র�র্ণ 
সম্পূন্ন �রনেতা হনে�।

অবৈ�ধ্য অ�ুপমি�মিত
সঁ্কুনে�র এ�টি� �ানি�ত্ব হনে�া সঁ্কু� চা�া�া�ী� স�নে� স�� সংনি�ষ্ট নিশাক্ষাাথী বে� বে�াথা�  
অ�স্থাা� �রনেছ বেস �াাপানের অ��তা থা�া । যানি� আপ�ার সন্তাা� বে�া�ও ক্লাানেস �া আনেস 
এ�ং আপনি� �া�া�নি� বেযা সন্তাা�টি� অসঁস্থা �া ছুটি� নি�নে�নেছ, তাাহনে� আপনি� তাথা�নিথতা অবৈ�ধ্যা 
অ�ঁপনিস্থানিতা সংক্রান্তা এ�টি� �াতাণা পানে��। এর �ানে� হ� বেযা এ�টি� নিশাশু অ�ঁ�নিতা �া নি�নে� 
সঁ্কু� বেথনে� অ�ঁপনিস্থাতা আনেছ। 

আপ�ার সন্তাানে�র অসঁস্থাতাার �ারর্ণ �া সঁ্কুনে� অ�ঁপনিস্থাতা থা�ার �ারর্ণ, সঁ্কু�নে� সঁস্পষ্ট�ানে� 
অ�নিহতা �রা�া  অতাান্তা �রুরী । যানি� আপনি� সঁ্কু�নে� �া �ানি�নে� থানে�� বে�� আপ�ার 
সন্তাা� সঁ্কুনে� আসনেছ �া, তাাহনে� নিশাক্ষাা��ীরা আপ�ার সানেথ তাতাক্ষার্ণ অনি� বেযাা�ানেযাা� 
�রার বেচাষ্টা চাানি�নে� যাানে�� যাতাক্ষার্ণ অনি� �া তাা �রা আপ�ার �ানেছ বেপঁছনেতা পারনে��। প্রথনে� 
বে�নি�নে�া�, ইনে�ই� �া এসএ�এস এর �াধ্যাানে� এ�ং পর�তাী ধ্যাানেপ �ানিড়ানেতা নি�নে�। যানি� তাা �রা 
তাখা�ও নিশাশুটি�নে� খাঁ�নে� �া পা� �া বে�� নিশাশুটি� সঁ্কুনে� বে�ই তাা �া�নেতা অপার� হ�,  তাাহনে� 
বেশাষ পযা ণন্তা প্রনে�া�নে� তাা �রা পঁনি�শা �া স�া�নেস�া অনিধ্যা�প্তানেরর �ানেছ শারর্ণাপন্ন হনে�� । 

যানি� নিশাশুটি�র সঁ্কুনে� অ�ঁপনিস্থাতা থা�ার পনির�ার্ণ অনে�� বে�শাী হ�, তাাহনে� সঁ্কু� আপ�ার সানেথ 
�নেথাপ�থ� �র�ার ��া বেযাা�ানেযাা� �রনে�।



সু্কুল আই� ও পাঠ্য�ক্র�
সঁ্কু� আইনে� নিশাশু, নিশাক্ষাাথী এ�ং অনি��া��নে�র অনিধ্যা�ার এ�ং �তাণ�াস�ূহ উনে�নিখাতা 
রনে�নেছ।  আইনে� এও উনে�নিখাতা আনেছ,  নিযানি� সঁ্কুনে�র সানি� ণ� �ানি�ত্বপ্রাপ্তা অথ ণাৎ প্রনিতাষ্ঠানে�র 
প্রধ্যাা� তাা �র ওপর বে�া� বে�া� �তাণ�া আনেরানিপতা । বেযানেহতুা আপ�ার সন্তাা� এ�টি� বেপঁরস�ার 
সঁ্কুনে� �া বেপঁর-সঁ্কুনে� পড়ানেছ, তাাই বেস সঁ্কুনে�র প্রধ্যাা� হানে� ণাসান্দস বেপঁরস�া স্ব�ং।

সঁ্কু�্নে�রনে�তা �া নিশাক্ষাা বে�া�ণ  এ�টি� রাষ্ট্রীী� সংস্থাা যাা নি�ধ্যা ণারর্ণ �নের বেযা,  সঁ্কুনে� নিশাশুনে�র �ী 
বেশাখাানে�া হনে� এ�ং বে�া� বে�র্ণীনেতা তাারা বে�া� জ্ঞাা� অ�ণ� �রনে�। তাা �রা যাা নি�ধ্যা ণারর্ণ �নের তাা 
পা�াক্র� �া�� এ�টি� �থীনেতা উনে�খা �রা থানে�, আপনি� পা�াক্র� পনেড়া তাা �নে�র নি�ধ্যা ণানিরতা  
নি�ষ�স�ূহ সম্বনেন্ধ বে�নে� নি�নেতা পারনে��। 

সঁইনে�নে�র স�স্তা সঁ্কু�নে� এই পা�াক্র� অ�ঁসরর্ণ �রনেতা হ�। এর ওপর  নি�নি� �নের সঁ্কু�গুনে�া 
তাানে�র �াযা ণক্র� �নেড়া বেতাানে� এ�ং�াযা ণক্রনে�র নি��াশা ঘু�া�। 

জি�মিপএ এ�ং �ূল�া��
(১) প্রথ� বে�র্ণী বেথনে� (৫) পঞ্চ� বে�র্ণীর নিশাক্ষাাথীরা �সন্তা�া�ী�  নিশাক্ষাা অধ্যা ণ�নেষ ণ প্রনিতা  নি�ষনে� 
তাথা�নিথতা �ূ�াা�� পা�। �ূ�াা��টি� �নে� বে�� বেযা, নিশাক্ষাাথী নি� নি�নি�ণষ্ট বে�র্ণীর জ্ঞাা�স্তার 
অ�ণ� �নেরনেছ নি� �া। 

নিশাক্ষাাথীরা প্রথ� বেগ্র� �া শ্চি�নিপএ পা�,  ষষ্ঠ বে�র্ণীর শারৎ�া�ী� নিশাক্ষাা অধ্যা ণ�নেষ ণর বেশানেষ। 
এরপর নিশাক্ষাাথীরা প্রনিতা নিশাক্ষাা অধ্যা ণ�নেষ ণ  �তুা� বেগ্র� �া শ্চি�নিপএ পা� ��� বে�র্ণীর �সন্তা�া�ী� 
নিশাক্ষাা অধ্যা ণ�ষ ণ  পযা ণন্তা, তাখা� চূাড়াান্তা বেগ্র� �া শ্চি�নিপএ নি�ধ্যা ণারর্ণ �রা হ�। চূাড়াান্তা বেগ্র� �া শ্চি�নিপএ 
নি�নে� নিশাক্ষাাথীরা উচ্চ �াধ্যাানি�নে� �নিতাণ হ�। 

বেগ্র� �া শ্চি�নিপএ  �াপ�াটি�টি�  A বেথনে� F এর �নেধ্যাা হ�, বেযাখাানে� A হ� সনে� ণাচ্চ বেগ্র� এ�ং F 
হ� অগ্রহর্ণনেযাা�া।

মি�ক্ষাাথীরং স্বাা�� এ�ং সহীা�তা
সঁ্কুনে�র সানেথ সম্পূনি�ণতা এ�টি� নি�ষ� আনেছ যাার �া� নিশাক্ষাাথীর-স্বাস্থাা। যাার আওতাা� 
শাারীনির� নিচানি�ৎসা, �া�নিস� স্বাস্থাানেস�া, �নে�াসা�াশ্চি�� স্বাস্থাানেস�া এ�ং নি�নেশাষ নিশাক্ষাা 
প্র�ানে�র �তা সঁনেযাা� সঁনি�ধ্যাার নি�ষ�গুনে�া অন্তা�ুণক্ত। নিশাক্ষাাথীর-স্বাস্থাা বেস�া� এ��� সঁ্কু� 
নিচানি�ৎস�, এ��� সঁ্কু� �াস ণ, এ��� �নে�ানি�জ্ঞাা�ী এ�ং এ��� ( �ঁরাতুার ) �াউনে��ার 
�া পরা�শা ণ�াতাা নি�নে�াশ্চি�তা থানে��। এছাড়াাও নি�নেশাষ নিশাক্ষাা� প্রনিশাক্ষার্ণপ্রাপ্তা �ক্ষাতাাসম্পূন্ন 
নিশাক্ষাা��ীরা থানে��। 

নিশাক্ষাাথীর-স্বাস্থাা��ীরা নিশাক্ষাাথীনে�র �ানে�া থা�া এ�ং সঁস্বাস্থাা নি�শ্চি�তা �রনেতা �ূনি��া পা�� 
�নের� , উ�াহরর্ণস্বরূপ স্বাস্থাা সংক্রান্তা  আনে�াচা�া এ�ং টি��া�া� �� ণসচূাী এর �নেধ্যাা অ�াতা� ।

নিশাক্ষাাথী-স্বানেস্থাার �াধ্যাানে� আপ�ার সন্তাা� সঁইনি�শা  �াতাী� নিশাশু টি��া�া� �� ণসূনিচা অ�ঁযাা�ী 



টি��া বে�ও�ার সঁনেযাা� পা�। এই টি��া প্র�া� �� ণসূচাী (১১) এ�ানেরাটি� বেরানে�র নি�রুনে� সঁরক্ষাা 
বে��: বেরা�া�াইরাস সংক্র�র্ণ, নি�পনেথনির�া, ধ্যা�ঁষ্টঙ্কাার, হুনিপং �ানিশা, বেপানি�ও, নিহনে�ানি��াস 
ই��্�ঁনে�ঞ্জাা �াই-নি� �ারা সষৃ্ট সংক্র�র্ণ, নি�উনে�ানে�া�া� বেরা� �ারা সষৃ্ট গুরুতার বেরা�, হা�, 
�াম্পূস ( �া�-��া �ঁনে� যাাও�া ) , রুনে��া এ�ং নিহউ�াা� পাানিপনে�া�া�াইরাস (HPV)।

মি���স�ূহী
গ্রুন্দসঁ্কু�া �া প্রাথনি�� নি��াা�নে� নিশাক্ষাাথীরা নি��নি�নিখাতা নি�ষ�গুনি� পনেড়া: সঁইনি�শা, নি�তাী� 
�াষা নিহসানে� সঁইনি�শা, ইংনেরশ্চি�, �নির্ণতা, নিচাত্র��া, স�ীতা, �ারুনিশাল্প, �াহ ণস্থাা অথ ণ�ীনিতা, 
শাারীনির� নিশাক্ষাা ও স্বাস্থাা, স�া�নি�জ্ঞাা�, ধ্যা� ণ, ইনিতাহাস, �ূনে�া�, �ী�নি�জ্ঞাা�, প�াথ ণনি�জ্ঞাা�, 
রসা��, প্রযাঁশ্চিক্ত, নিশাক্ষাাথীর ইনে��তা পছনেন্দর নি�ষ�, আধ্যাঁনি�� �াষা- বেযাখাানে� নিশাক্ষাাথী 
বেযা�� স্পাানি�শা, �া� ণা� �া ইংনেরশ্চি� বে�নেছ বে�� এ�ং �াতৃা�াষা-নিশাক্ষাা যানি� এটি� নি�নে�চাা হ�। 
নিশাক্ষাাথীরা স� স�� স� নি�ষ� পনেড়া �া, �রং নি�ষ�স�ূহ নিশাক্ষাা অধ্যা ণ�ষ ণ  এ�ং বে�র্ণী অ�ঁযাা�ী 
পনির�নিতাণতা হ�। 

মি�তী� ভূা�া মিহীসায়ে� সুইমি�� (SVA)
নি�তাী� �াষা নিহসানে� সঁইনি�শা, SVA, এ�টি� স্বতান্ত্র নি�ষ�, সঁইনি�শা �ানে� বেযা এ�টি� নি�ষ� 
রনে�নেছ SVA বেসই সঁইনি�শা  নি�ষনে�রই স�তুা�া এ�টি� নি�ষ� । বেযাস� নিশাক্ষাাথীনে�র �াতৃা�াষা 
সঁইনি�শা �� তাারা SVA পানে�র অনিধ্যা�ার বেপনেতা পানের। SVA নিশাক্ষাা� নি�তাী� �াষা বেশাখাার ��া 
নি�নি�ণষ্ট নি�ষ�গুনি� অন্তা�ুণক্ত হনেতা পানের, বেযা�� উচ্চারর্ণ, শা� ক্র� এ�ং নিশাক্ষাাথীনে�র �া�া 
স� �াষার সানেথ তুা��া। সঁ্কু� নি�ধ্যা ণারর্ণ �নের নিশাক্ষাাথী SVA পানে�র অনিধ্যা�ার এ�ং প্রনে�া�� 
আনেছ নি��া।



�াতৃভূা�া মি�ক্ষাা এ�ং �াতৃভূা�া� অধ্য��য়ে�রং সহীা�তা
�াতৃা�াষা এ�টি� নিশাশুর �াষা, নিচান্তাা, পনিরচা� এ�ং �াশ্চিক্তনেত্বর নি��ানেশার ��া খাঁ� গুরুত্বপূর্ণ ণ। 
এ�টি� �ানে�া�ানে� নি��নিশাতা �াতৃা�াষা সঁইনি�শা, অ�াা�া �াষা এ�ং অ�াা�া নি�ষ�গুনি� 
বেশাখাার ��া �ানে�া সঁনেযাা� দৈতানির �নের বে��। 

আপ�ার সন্তাা� তাার �াতৃা�াষা� নিশাক্ষাা বেপনেতা পানের। আপনি� যানি� চাা� আপ�ার সন্তাা� 
তাার �াতৃা�াষা� নিশাক্ষাা পানে�, তাাহনে� আপ�ানে� এনেক্ষানেত্র আনে��� �রনেতা হনে�। 
আপনি� এটি� বেপঁরস�ার ওনে��সাইনে�র এ�টি� ই-সানি�ণনেসর �াধ্যাানে� �রনেতা পারনে��।  
harnosand.se/modersmalsundervisning

খে�লাধ্যুলা এ�ং সা�তারং মি�ক্ষাা
 আপ�ার সন্তাানে�র সঁস্বাস্থাা ��া� রাখানেতা নি��নি�তা শারীরচাচাণা �রা এ�ং �ানে�া অ�াাস ��া� 
রাখাা এ�ং অথ ণপূর্ণ ণ অ�সর স�� থা�া গুরুত্বপূর্ণ ণ। নিশাক্ষাাক্রনে� "বেখা�াধ্যাঁ�া এ�ং স্বাস্থাা" �ানে� 
এ�টি� নি�ষ� রনে�নেছ। এটি� আপ�ার সন্তাা�নে� বেখা�াধ্যাঁ�া, শাারীনির� �াযা ণ��াপ এ�ং �নিহর��    
�াযা ণক্রনে�র ইনিতা�াচা� অনি�জ্ঞাতাা বে�নে�। নিশাক্ষাাক্রনে� এটি� উনে�খা �রা রনে�নেছ বেযা আপ�ার 
সন্তাানে�র  সা �তাার বেশাখাা উনিচাতা। 

স� নিশাশুনে�র বেখা�াধ্যাঁ�া এ�ং সা �তাার নিশাক্ষাা� অংশাগ্রহর্ণ �রনেতা হনে�।  এ��� অনি��া�� 
নিহসানে� আপ�ার গুরুত্বপূর্ণ ণ �ূনি��া রনে�নেছ , আপ�ার সন্তাা� বেযা� সঁ্কুনে�র শারীর চাচাণার  নি�নে� 
বেখা�াধ্যাঁ�ার বেপাশাা�, সা �তাানেরর বেপাশাা� এ�ং বেতাা�ানে� সনে� �নের নি�নে� আনেস তাা নি�শ্চি�তা 
�রনেতা আপনি� সহা�তাা �রনে��।  বেখা�াধ্যাঁ�ার আনে� নিশাশুনে�র বেপাশাা� পনির�তাণ� �রনেতা হনে� 
এ�ং পনের স্নাা� / বে�াস� �রনেতা হনে�। 

যানি� আপ�ার সন্তাা� বে�া� �ারনের্ণ বেখা�াধ্যাঁ�া� অংশাগ্রহর্ণ �রনেতা �া পানের তানে� নিশাক্ষা�নে� 
আপনি� তাা �ানি�নে� নি�নেতা �াধ্যাা থা�নে��।



উন্ন���ূলক আয়েলা��া এ�ং অমিভূভূা�ক সভূা
প্রনিতা নিশাক্ষাা অধ্যা ণ�নেষ ণ  সঁ্কু� এ��� অনি��া�� নিহনেসনে� আপ�ার সানেথ সাক্ষাাৎ �রনেতা চাা�। 
প্রনিতা নিশাক্ষাা অধ্যা ণ�নেষ ণ এ��ার উন্ন���ূ�� আনে�াচা�া হ�। তাখা� আপনি� এ�ং আপ�ার সন্তাা� 
এ��� নিশাক্ষা� �া (  �ঁরাতুার ) পরা�শা ণনে�র সানেথ সাক্ষাাৎ �রনে�� এ�ং সঁ্কুনে� আপ�ার 
সন্তাানে�র অগ্র�নিতা নি�নে� আনে�াচা�া �রনে��।

প্রনিতা নিশাক্ষাা�নেষ ণ এ��ার, সাধ্যাারর্ণতা শারনেতার শুরুনেতা, অনি��া�� স�া হ�। তাখা� সঁ্কু� এ�টি� 
ক্লাানেসর স�� অনি��া�নে�র সানেথ সাক্ষাাৎ �নের এ�ং সঁ্কু� এ�ং আসন্ন নিশাক্ষাা�ষ ণ সম্পূনে�ণ 
তাথা প্র�া� �নের। 

আপনি� সঁ্কুনে� এনেস পনির�শা ণ� �রনেতা চাাইনে� আপ�ানে� স্বা�তা�। তানে� এর আনে� আপ�ানে� 
আপ�ার সন্তাানে�র বে�র্ণীর নিশাক্ষানে�র সানেথ �তা নি�নি��� �রনেতা হনে�  এ�ং সঁ্কু� অনি�নেস �া� 
�নিথ�ুক্ত �া সংনি�ষ্ট �রনেতা হনে�।

�াদ্যা� 
আপ�ার সন্তাা�নে� সঁ্কুনে� �ঁপঁনেরর খাা�ার সর�রাহ �রা হনে� 
। �ঁপঁনেরর খাা�ানেরর ��া বে�া� খারচা বে�ই । প্রা� স� সঁ্কুনে�ই 
নি�নি�ন্ন খাা�ানেরর নি��ল্প এ�ং নি�নি�ন্ন ধ্যারনে�র শাা�স�শ্চি� বে�নেছ 
বে��ার সঁনেযাা� থানে� । যানি� আপ�ার সন্তাানে�র শাারীনির� 
�ারনের্ণ নি�নেশাষ খাা�ানেরর প্রনে�া�� বেথনে� থানে�, বেযা�� 
অাা�াশ্চি�ণর বেক্ষানেত্র, তাাহনে� আপনি� �াক্তানেরর স�� ��া 
নি�নে� তাা পাও�া যাানে�। যানি� আপ�ার সন্তাা� নি�রানি�ষাশাী, 
বে��া� হ�ার �ারনের্ণ �া ধ্যা�ী� �ারনের্ণ নি�নেশাষ খাা�ানেরর  
প্রনে�া�� পনেড়া, তাাহনে� আপ�ানে� তাা সঁ্কু�নে� �া�ানেতা 
হনে�, তানে� এ বেক্ষানেত্র আপ�ার বে�ানে�া স�� �া প্র�ার্ণপত্র 
��া বে��ার প্রনে�া�� বে�ই। harnosand.se/specialkost  

সু্কুল পমিরং�হী� 
যানি� আপ�ার সন্তাা� সঁ্কু� বেথনে� �নূের থানে�, যানি� সঁ্কু�পথ নি�পজ্জ�� হ� অথ�া আপ�ার 
সন্তাা� নি�নেশাষ চাানিহ�াসম্পূন্ন হ�, তাাহনে� বেস সঁ্কু� পনির�হ� বেস�ার সঁনেযাা� বেপনেতা পানের। এর 
অথ ণ আপ�ার সন্তাা� নি��া�ূনে�া �ানিড়া এ�ং সঁ্কুনে�র �নেধ্যাা পনির�হ� �া�স্থাার সঁনি�ধ্যাা পানে�।

 সঁ্কু� পনির�হ� নি�নি�ন্নর�� হনেতা পানের। এটি� হনেতা পানের বেযা আপ�ার সন্তাা� এ�টি� �াস �া�ণ 
পানে� এ�ং সাধ্যাারর্ণ �ানেস ভ্র�র্ণ �রনে�, তানে� এটি� নি�নেশাষ�ানে� অ�ণার �রা �াস, নি�নি� �াস �া 
�াাশ্চি�ও  হনেতা পানের। harnosand.se/skolskjuts-এ আরও তাথা পাও�া যাানে�।

 যানি� আপ�ার সন্তাা� সঁ্কু� পনির�হ� বেপনে� থানে� এ�ং তাা টি���নেতাা �া� �া �নের, তাাহনে� 
আপ�ানে� এই ইনে�ইনে� �া�ানে�ার ��া ��া হনে�: trafikenheten@harnosand.se



খে�া�াইল খেফা�
 নিশাশুরা প্রারনিম্ভ� বে�নির্ণ বেথনে� ষষ্ঠ বে�নির্ণ পযা ণন্তা সঁ্কু� চা�া�া�ী� স�নে� বে�া�াই� বে�া� �া�হার 
�রনেতা পারনে� �া। তাাই সঁ্কু� চাা� নিশাশুরা তাানে�র বে�া� �ানিড়ানেতা বেরনেখা আসঁ�। যানি� তাারা বে�া� 
নি�নে� আসার নিস�ান্তা বে��, তাাহনে� তাারা সঁ্কু� শুরু হও�ার স�� এ��� নিশাক্ষানে�র �ানেছ তাা 
��া বে�নে� এ�ং সঁ্কু� বেশাষ হনে� তাা বে�রতা পানে�। 

সপ্তা� বেথনে� ��� বে�নির্ণর নিশাক্ষাাথীরা ক্লাানেস বে�া�াই� বে�া� �া�হার �রনেতা পারনে� �া।

অমিভূয়ে�াগ সংক্রান্ত কতে�� 
যানি� বে�উ সনেন্দহ �নের বেযা এ�টি� নিশাশু ক্ষানিতার সম্মুখঁাী� হনে�, তাারা এ �াাপানের বেপঁরস�ার 
�ানেছ অনি�নেযাা� �রনেতা পানের। এটি�নে� উনে�নে�র অনি�নেযাা� ��া হ�। এটি� উ�াহরর্ণস্বরূপ 
হনেতা পানের-  নিশাশুটি�নে� �ারধ্যার �রা হনে� �া নিশাশুটি� তাার প্রনে�া��ী� যাত্নআনি� পানে� �া,  
এ�� উনে��।

বেযা স�� �াশ্চিক্ত�� ণ এ�� এ�টি� বেপশাার সনে� �নিড়াতা, বেযা বেপশাা� নিশাশু ও নি�নেশাার নি�নেশাারী  
সম্পূকৃ্ত,  বেস স�� ��ী�নৃেন্দর যানি� তাা �নে�র �� ণনেক্ষানেত্র বে�া� প্র�ার সনেন্দহ হ� বেযা বে�ানে�া 
নিশাশু ক্ষানিতাগ্রস্তা হ�ার ঝঁুঁ� নি� রনে�নেছ, তানে� আই� অ�ঁযাা�ী উক্ত ��ী �া ��ী�নৃ্দ এ�টি� 
উনে����� অনি�নেযাা� �া�ানেতা �াধ্যাা থা�নে�� ।

অ�কা� খেকন্দ্র - মি�মিতদ্্যাস খেহী� �া মি�মিতদ্্যাস
নি�নিতা�স্ সপ্তাানেহর �ানে�র নি��গুনে�ানেতা স�া� ৬.৩০ বেথনে� সন্ধাা ৬.৩০ পযা ণন্তা বেখাা�া থানে�।

বেযা স�নে� এ��� নিশাশুর ��ঁ� অনি��া��ই �া� �নের� বেসই স�নে�র �নেধ্যাা নিশাশুনে�র 
নি�নিতা�ন্েস  থা�ার অনিধ্যা�ার আনেছ। আপ�ানে� আনে� বেথনে� �া�ানেতা হনে� আপ�ার নিশাশুটি� 
বে�া� স��গুনে�ানেতা নি�নিতা�ন্েস থা�নে�। 

প্রনিতা নিশাক্ষাা�নেষ ণ চাার �ার নি�নিতা�ন্েসর পনির�ল্প�া নি��স থানে�। তাখা� ( নি��ানিরনে�র ) প্রনিতাস্থাানিপতা 
��ীরা �া� �নের� এ�ং যানি� আপ�ার নিশাশুনে� বেসই নি��গুনে�ানেতাও নি�নিতা�ন্েস রাখাার �র�ার 
পনেড়া তাখা� অনে�� সঁ্কু�ই সাধ্যাারর্ণতা চাা� অনি��া�� নিহনেসনে� আপনি� বেযা� এ�টি� অনিতানিরক্ত 
�রখাাস্তা  �নের� । 

যানি� আপ�ার নিশাশুর আর নি�নিতা�ন্েস থা�ার প্রনে�া�� �া থানে� তানে� আপ�ানে� অন্তাতা ১৪ 
নি�� আনে� নি�নিতা�ন্েসর নিস�টি�  �ানিতা� �রনেতা হনে�।

সু্কুয়েল ছুমি� খেতালা ও মিভূমি�ও করংা
সঁ্কুনে� �� ণরতা ��ীরা �াযা ণক্রনে�র ছনি� তুা�নেতা ও নি�নি�ও �রনেতা পারনে��। উ�াহরর্ণস্বরূপ, 
এটি� নিশাক্ষাাথীনে�র উন্ন�নে�র �নিথপত্র দৈতানির ও বেশাখাার সঁনি�ধ্যাানেথ ণ �রা হ�। আপনি� অনি��া�� 
নিহনেসনে� সঁ্কুনে� ছনি� তুা�নেতা ও নি�নি�ও �রনেতা পারনে�� �া।



আপ�ানে� এ�টি� �� ণ বে�ও�া হনে� বেযাখাানে� আপনি� পূরর্ণ �রনে�� যানি� আপনি� �নে� �নের� 
বেযা,  আপ�ার নিশাশুর ছনি� বেপঁরস�ার ওনে��সানেইনে� এ�ং সা�াশ্চি�� �াধ্যাানে� বে�খাানেতা 
আপনি� রাশ্চি�  আনেছ� । �নে� ণর �া� হনে� Samtycke till publicering av personuppgifter 
"�াশ্চিক্ত�তা তাথা, ছনি� ও নি�নি�ও প্র�ানেশার ��া সম্মুনিতা"। নিপ্রসঁ্কু� �া প্রা�-প্রাথনি�� নি��াা�� 
বেথনে� ��� বে�নির্ণ পযা ণন্তা।

ফ� ে ও ই-খেস�া

সু্কুয়েলরং সায়েথ খে�াগায়ে�ায়েগরং তথ�

তাথা, ছনি� ও নি�নি�ও 
প্র�ানেশার সম্মুনিতা/

শ্চি�নি�নিপআর

�াতৃা�াষা নিশাক্ষাা                                      নি�নেশাষ খাা�া




