
欢迎来到小学

你是不是更愿意听?
这里你可以找到分为章节的整个手册。 
听你想要听的那部分



什么是 - 小学？
当您的孩子六岁那年，他将开始学前班。学前班结束后，孩子开始读一年级。
一年后升二年级，然后一直读到九年级。

对于放学后不能自己在家的孩子有提供课外活动站，就是我们很多人简称叫
它为活动站。 活动站是为6 至13岁儿童其父母工作或学习而提供的。 

活动站为孩子开放的时间是课外时间或者是假期。但晚上，夜间或周末活动
站不提供开放的时间。

如果有孩子的父母需要晚上、周末或夜间工作，并且没有其他人可以照顾孩
子，则属于例外情况。对这种情况有提供夜托。有关夜托的更多信息请访问  
harnosand.se/nattis

学前班、1至9年级以及课外活动站，所有这些都称之为小学。

在瑞典上学不需要任何费用。如果孩子需要课外活动站的服务，须向市政府
支付费用。您需要支付多少费用取决于您的收入的高低。

孩子们在学校需要的学习用品或设备，例如书籍、阅读平板电脑或电脑都可
以免费借用。特别提醒的是孩子们要认真爱惜自己借用的所有物品。假如7 至 
9 年级的学生损坏或丢失了自己借用的电脑，那作为家长的您必须赔偿。



您是很重要的
您孩子的在学校生活过得是否愉快，您作为家长非常之重要。学校很希望与
您保持联系讨论孩子的在校状况。这样做是为了让你们共同努力为孩子度过
一个最美好的学校时光。事实上，您的投入和参与，阅读了解学校提供的信
息，保证孩子的良好睡眠，吃好早餐，并带好需要的东西去学校，这对于能有
一天美好的学校生活都非常之重要。

义务教育
在瑞典的学校是义务教育。这意味着孩子必须上学。作为家长是您的责任要
让孩子去到学校。

如果孩子不来上学，必须要有特殊理由，例如孩子生病，或是已经得到休假的
批准。

学年季度
一个学年总是在夏季之后开始，一学年由秋季学期和春季学期组成。秋季学
期从八月开始，到十二月结束。春季学期从一月开始，到六月结束。每个学年
的具体日期可以在 harnosand.se 网页里选项目录 “儿童与教育” 中找到。



选择学校
您作为监护人和家长可以选择您希望孩子就读的学校。您有权选择本市的任
何一间学校，但不能保证您所选择的学校有空名额。但一定可以保证您的孩
子在本市的学校得到一个就读的名额。

如果您希望孩子就读一所您居住地以外市区的学校？那必须直接向您选择的
学校递交申请。如果是要开始上学前班的孩子，则最迟必须在 2 月 1 日之前
向本市以外的学校递交申请。

海诺桑德市 Häronsand 有 11 所市立小学、一所私立学校和一所公立聋哑学
校。

学校学习平台 Schoolity 
Schoolity 是一个基于网络的学习平台，教职员工、学生和监护人可以使用该
平台相互交流、查看出勤和缺勤以及学生的课程表。学习平台是为方便在校
生和教职员工的日常工作。它还可以让您方便地跟踪孩子的学习。它有瑞典
语和英语两种版本，您可以自己选择语言。

如果能够在 Schoolity上操作使用，您需要登录信息。请访问 harnosand.se/
schoolity 得知有关如何获取登录信息。如果您需要有关Schoolity 方面的帮
助，可以联系 Härnösand / 海诺桑德市政府的服务中心。



缺勤和生病
如果您的孩子因生病而不能来学校，您必须向学校报告病假。您可以通过 
Schoolity 在网上操作。您必须为孩子每一天的缺勤做一个报告。

如果孩子在学校的某个时间需要离开学校，例如去看医生或牙医，您必须通
知班主任或导师。

请假
如果孩子需要请假，必须提前提出申请。您可以通过填写harnosand.se 上提
供的请假表格。如果学校认为休假对学习会造成太大负面影响，您的孩子将
不会获得休假批准。

学生每学年的请假时间不能超过 10 天。这意味着较长的外出旅行必须计划
在学校假期间进行。

无效缺勤
学校有责任知道所有在校学童在上课时间的去向。如果您的孩子没有来上
课，并且您没有报告孩子生病或请假，您将收到校方的无效缺勤的通知。这就
是说孩子未经许可擅自旷课。

如果您的孩子因生病或任何其它原因缺课，请一定不要忘记通知学校，这一
点非常重要。如果您没有通知孩子不来学校的原因，工作人员将会联系您，直
至同您取得联系。首先会通过电话、电子邮件或短信联系，下一步通过家访。
如果他们仍然找不到孩子或得不到孩子没有上学的理由，学校最终可能不得
不联系警察或社会服务机构。

如果孩子经常缺勤，学校会联系您进行谈话。



学校法及教学大纲
《学校法》规定了儿童、学生和监护人拥有的权利和义务。法律中还规定了对

校方负责人（即企业负责人）的要求。因为您的孩子就读于市立学校，所以 
Härnösand 市政府便是校方负责人。

瑞典国家教育局是一个政府机构，教育局负责决定孩子们应该在学校学习什
么，以及应该在哪个年级学习那些知识。有关这些内容你可以在一个被叫做
教学大纲的材料中读到。

瑞典所有学校都必须遵循教学大纲。学校也是在此基础上建立和发展其业务
的。

成绩和评语
 1-5 年级的学生在春季学期会得到每个科目的评语。在评语中表明学生是否
达到该年级知识水平。

学生第一次的成绩将在 6 年级秋季学期结束前得到。在这之后学生每个学期
都会得到一个新的成绩，直到 9 年级春季得到小学毕业成绩。学生是根据期
毕业成绩继续申请高中。

成绩等级分为从 A 到 F，其中 A 是最高成绩，F 表示不及格。

学生保健和辅助
与学校相关的还有一项内容叫做学生保健。它可涉及医药、心理、社会心理和
特殊教育方面的工作。学校的医生、学校护士、心理医生和辅导员的工作都归
于学生保健。还有具备特殊教学技能的教学人员。

学生保健的工作人员致力于确保学生的良好校园生活，拥有良好的健康，例
如通过健康讲座和疫苗接种。

其中通过学生保健您的孩子可以根据瑞典儿童疫苗接种计划接种疫苗。它是
预防十一种疾病的疫苗：轮状病毒感染、白喉、破伤风、百日咳、脊髓灰质炎、B
型流感嗜血杆菌引起的感染、肺炎球菌引起的严重疾病、麻疹、腮腺炎、风疹
以及人乳头瘤病毒（HPV）。



科目
在校的小学生学习科目如下：瑞典语、为第二语言的瑞典语、英语、数学、美
术、音乐、手工艺、家政、体育与健康、社会学、宗教、历史、地理、生物学、物理、
化学、技术、学生自选课、现代语言，例如学生可以选择西班牙语、德语或英
语，有需要的情况下也可以选择母语课。学生不会同时读所有科目，这些科目
是分配在不同的学期和年份。

作为第二语言的瑞典语（SVA）

作为第二语言的瑞典语，SVA，是一门独立的科目，与瑞典语科目等同。不是以
瑞典语为母语的学生可以有权选SVA 的课。 SVA 的课上可以帮助在学习第二
语言中所出现的特殊问题，例如发音、词序以及比较学生自己的语言。学生是
否有权利选SVA和是否有需要选SVA，这一评估是由学校决定的。



母语课与母语学习指导
母语对于孩子的语言、思想、身份和个性的发展非常之重要。良好的母语基础
为学习瑞典语、其他语言和其他科目都提供了良好的条件。

您的孩子可以选择母语课。如果您希望孩子接受母语教育，您必须递交申请。
您可以通过市政府网站上的电子服务系统做申请。  
harnosand.se/modersmalsundervisning

体育和游泳课
喜欢运动、良好的作息规律以及有意义的课外活动对于孩子的健康非常重
要。在课程表中其中有体育和健康课。它是为给孩子创造对体育、运动和户外
生活的积极体验。在教学大纲中还规定您的孩子必须学习游泳。

所有校童都必须参加体育课和游泳课。上体育课的那天孩子确保要带好运动
服、泳衣和毛巾，在这里您作为家长承担着一个重要角色。孩子们在体育课前
要换衣服，体育课后要洗澡。

如果您的孩子因某种原因不能参加体育课，您必须通知老师。



成长会谈和家长会
每个学期学校都希望与家长见面。每学期有一次的成长会谈。会谈时您和孩
子和一位老师或班主任一起讨论您的孩子在学校的状况。

每学年召开一次家长会，通常是在初秋。学校希望通过家长会与班上的所有
家长见面，并向家长们介绍学校和下一学年的情况。

如果您想来学校参观，我们欢迎您。但在此之前，您需要与孩子的老师达成一
致，并需要提前到学校办公室登记。

食物
您的孩子在学校享用午餐。午餐是完全免
费提供。大多数学校都有多种菜肴可供选
择，也有不同形式的蔬菜。若因健康或过敏
等原因而需要特殊饮食的孩子，只需要提
交医生证明学校即可安排。如果您的孩子
是素食者、绝对素食主义者或因宗教原因
需要特殊食物，您必须通知学校，但不必要
提交证明。 harnosand.se/specialkost

校车
如果您的孩子住离学校较远、上学的路线
有危险或者有功能性障碍，孩子便有权乘
坐校车。也就是说孩子可以免费享用校车
往返于家和学校之间。

校车也可能以不同形式出现。您的孩子可
能获得一张公交卡可以乘坐普通公交车，
但也可能是特别订制的巴士、小巴或出租
车。更多信息请查访  
harnosand.se/skolskjuts。

如果您的孩子批准享用校车，但校车运行出现问题，您便可发送电子邮件
到：trafikenheten@harnosand.se



手机
学前班至六年级的校童不得在上课期间使用手机。因此学校希望孩子们把手
机留在家里。如果他们仍然选择携带手机到校，则必须在开课前将手机交给
老师，放学时取回。

7-9年级的学生不允许在课堂上使用手机。

报告义务
如果有人怀疑孩子受到伤害，可以向市政府报告。这种报告被称为担忧报告。
例如可能有担忧孩子被打，或是担忧孩子得不到应得的照顾。

法律规定，从事儿童和青少年工作的每个人如果在工作中怀疑儿童有受伤
害，则有义务提出担忧报告。

课外活动站/活动站
活动站的开放时间： 06.30-18.30。

如果父母双方都工作孩子可以留在活动站。您必须提前通知您的孩子需要什
么时间在活动站。

活动站每学年有四次的工作计划日。这几天会有临时替代的工作人员，如果
您的孩子在这几天也需要来活动站，很多学校要求家长要提前预告。

如果您的孩子不再需要活动站，您必须至少提前 14 天取消孩子活动站的名
额。

在校内拍照和录像
学校教职人员可以对进行工作拍照和录像。这样做可能是为了记录学生的成
长和促进教学。您作为监护人不允许在学校拍照和摄像。

如果您认为您的孩子可以出现在市政府的网站和社交媒体上，您将收到一份
需要填写的表格。该表格名为 “同意发布个人信息、照片和视屏”。学前班 - 9 
年级



表格和电子服务

学校的联系方式

同意发布/GDPR母语课 特殊饮食                   




