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& | Hirnosands
| kommun

Kostavdelningen
Produktionskdket Navet
Telefon: 0611-348670

Matsedel for Gruppboende september 2024

Datum | AJternativ 1 Lunch Antal | Alternativ 2 Middag Antal
Son |Fiskgratang m rakor* Fransk kycklinggryta*
1/9 | (potatis) (ris)

(4) Man |Kycklingwok* Fiskgratdng tomatino*
2/9 | (pasta) (potatis)
Stoppdatum torsdag 15/8 k| 08.00
Tis |Pannbiff (ky), sambalsas* Levergryta*
3/9 |(potatis) (potatis)

Ons |Fisk i Hollandaise* Sjomannens farslada*

4/9 |(pasta)

Tor |Lasagne* Himmelsk gryta*

5/9 (ugnspotatis)

Fre |Nuggets, Rhode Islandsas* Jarpar, brunsas*

6/9 |(kall) (potatis)

Lor |Panerad spatta, remouladsas* Flygande Jacob (ky)*
7/9 | (potatis) Ris

Dessert | Morotskaka*

Son | Laxpudding*, dillsas* Stek, herrgardssas*

8/9 (potatisgratang)
(5) Man |Kycklinginnerfilé, currysas* Hackad kotlett*, pepparsas*
9/9 |[(ris) (potatis)
Stoppdatum torsdag 22/8 kl 08.00
Tis |Panerad fisk, Karl-Alfredsas* Kalops*
10/9 |(potatismos) (potatis)
Ons |Kebabgryta*, vitloksdressing* Gronsaksbiffar*, champinjonsas*
11/9 |[(ris) (potatis)
Tor |Artsoppa*, pannkaka Leverbiff, skysas*
12/9 |(pannkakssylt) (potatis)
Fre |Ugnsfars* graddsas* Flasksas*
13/9 |(potatis) (paltbrod)
Lor |Prinskorv, stuvade morotter* Kycklingfilé,

14/9 |(potatis)

Dessert | Pannacotta*, barsas*

iairikasés*,iiotatisiratanii

Son | Ugnsstekt falukorv m tomat & Jagarfars*, enbarssas*

15/9 |gurka* (potatismos) (ugnspotatis)
(6) Man | Kottfarssas* Spenatsoppa*, (agg),
16/9 |(pasta) mannagrynskaka*, saftsas*

Stoppdatum torsdag 29/8 kl 08.00




2024-06-03 2
Datum | Alternativ 1 Lunch Antal | Alternativ 2 Middag Antal
Tis |Gulaschsoppa*, appelkaka*, Dillkott*
17/9 |(vaniljsas) (potatis)
Ons |Pastasas m fisk o spenat* Kasslergryta*
18/9 |(pasta) (potatis)
Tor |Navets pastagratang* Kokt torsk, aggsas*
19/9 (potatis)
Fre |Kottkorv, rotmos* Schweizerfars*, brunsas*
20/9 (ugnspotatis)
Lor | Fiskbiffar*, dillsas* Flaskkarré, plommonsas*
21/9 | (potatis) otatisgratan
Dessert | Toscaparon*
(vispgradde)
Son |Kalvsylta, rédbetssallad* Kycklinggratdng mangochutney*
22/9 |(potatis) (ugnspotatis)
(7) Man | Skinksas* Kassler, stuvade gronsaker*
23/9 |(pasta) (potatis)
Stoppdatum torsdag 5/9 kl 08.00
Tis |Cowboysoppa*, pitekaka* Isterbandslada*
24/9 | (vaniljsas) (rodbetor)
Ons |Panerad fisk, Karl-Alfredsas* Biff Lindstrom*, skysas*
25/9 |(potatismos) (potatis)
Tor |Chili con carne* (kalkon) Skaldjurssoppa*, kesokaka*
26/9 | (ris) (pannkakssylt)
Fre |Kycklinginnerfilé, Navets bea* Jarpar*, champinjonsas*
27/9 | (ris) (potatis)
L6ér |Smogen fiskgratang* Spansk kottgryta*
28/9 |(potatismos) ugnspotatis
Son |Kottsoppa*, ugnspannkaka Skinkstek, apelsingraddsas*
29/9 |(pannkakssylt) (potatisgratang)
(1) Man | Pastasas m korv* (ky) Graddstuvad pytt i panna*
30/9 |(pasta) (rédbetor, dgg)

Stoppdatum torsdag 12/9 kil 08.00

Reservationer for ev. andringar pd matsedeln.

En * bakom matratten betyder att den &r tillagad av kockarna pa Navet.

Tillbehoret inom parantes ar endast ett forslag pa vad som passar till matratten,

ex (ris).

Dessert finns att bestalla pa l6rdagar.




