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Kostavdelningen
Produktionskdket Navet
Telefon: 0611-348670

Matsedel f6r Gruppboende juli 2026

Datum | Alternativ 1 Antal | Alternativ 2 Antal
(1) ?ns Kycklingwok* (pasta) Ugnsstekt falukorv* (potatismos)

177

Tor |Kottfarssas* (pasta) Skaldjurssoppa* muffins

217

Fre |Schnitzel, Navets bea* Lovbiffgryta* (potatis)

3/7 | (ugnspotatis)

Lér |Raggmunk, baconréra* Fiskgratdng Norrland* (potatis)

a/7

Dessert | Ryttarkaka* (vispad gradde)

S6n | Kasslergryta* (potatis) Flaskstek*, portersas*
S5/7 (potatisgratang)
(2) Man | Korvstroganoff* (ky) (ris/bulgur) Stekt sill, I6ksas* (potatis)
6/7
STOPP TORSDAG 18/6
Tis |Ostpanerad fisk*, homburgsas* Prinskorv, stuvade gronsaker*
7I7 | (potatismos) (potatis)
Ons |Kottbullar, brunsas* (potatis) Boeuf Bourgogne* (potatis)
8/7
Tor |Kycklinggratang* (pasta) Bondomelett*, 6rtsas* (varm)
9/7
Fre |Grekiska farsrutor*, tzatsiki* Viltgryta* (potatismos)
10/7 | (ugnspotatis)
Lor | Matjessill, graddfilssas* Dillkott* (potatis)

11/7 | (potatis)

Sén |Laxpudding?*, dillsas* (varm) Flaskfilé, rodvinssas*
12/7 (potatisgraténg)
(3) Man | Pannbiff (ky), brunsas* (potatis) Alspanstokt skinka,
13/7 mimosasallad (potatis)
STOPP TORSDAG 25/6
1TAE/S7 Fisk i hollandaise* (pasta) Leverbiff, graddsas* (potatis)
Ons | Gdingesoppa*, cheesecake Potatis & kottfarslada*

15/7
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Datum | Alternativ 1 Antal | Alternativ 2 Antal
Tor |Kycklinginnerfilé, gangstersas* Hackad kotlett*, pepparsas*
16/7 | (ris/bulgur) (potatis)
Fre |Navets pastagratang* Kokt fisk med aggsas* (potatis)
17/7
Loér |Kaldolmar*, brunsas* (potatis) Fransk kycklinggryta* (ris/bulgur)
18/7
Son  |Fiskgratang med rékor*
19/7 | (potatis) (potatis)
(4) Mén | Prinskorv, stuvad spenat* Paella med kyckling & chorizo*
20/7 | (potatis)
STOPP TORSDAG 2/7
Tis |Pastasas med kyckling* (pasta) Minestronesoppa*, kladdkaka
2177 (vispad gradde)
Ons |Panerad fisk, Karl-Alfredsas* Pepparrotskott* (potatis)
227 | (potatismos, citron)
Tor |Karibisk grénsakshbiff, Fiskgratang Tomatino*
23/7  |vitloksdressing* (potatis) (potatismos)
Fre |Tacorutor* mangodressing* Kycklinggratang* (pasta/ris)
247 | (ugnspotatis)
Lor |Levergryta* (ky) (potatis) Pannbiff, Ioksky* (potatis)
25/7
Son |Janssons frestelse* (agg) Kycklingfilé, paprikasas*
26/7 (potatisgratang)
(5) Man | Kottfarssas* (pasta) Strommingslada* (potatis)
2717
STOPP TORSDAG 9/7
Tis |Fisk & spenatsas* (pasta) Gryta a’la Navet* (potatis)
28/7
Ons |Ugnsfars*, brunsas* (potatis) Kassler, stuvade gréonsaker*
29/7 (potatis)
Tor |Kottgryta* (ris/havreris) Ugnsstekt fisk*, pepparrotssas*
30/7 (potatis)
Fre |Kycklingfilé, Navets bea* Falukorv, vita bonor (potatis)
31/7 | (ugnspotatis)

Reservationer for ev. andringar pa matsedeln.

En * bakom matratten betyder att den &r tillagad av kockarna pa Navet.

Tillbeh6ret inom parentes ar forslag.

Dessert kan bestallas pa l6rdagar.



